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Wellbeing déti, zaki a pedagogi je jednim ze zakladnich pilifi kvalitniho vzdélavani.
V prostiedi, kde se lidé citi bezpecné, podporované a respektované, mohou naplno rozvijet sviij
potencial, ucit se s radosti a vytvaret zdravé vztahy. Skoly v ORP Sumperk si tuto skute¢nost
dlouhodobé uvédomuji a vénuji pozornost nejen vyuce, ale také celkové pohod¢ svych zaku i
zaméstnancu.

Tento dokument piinasi piehled toho, jak jednotlivé Skoly v naSem tizemi napliiuji potieby
wellbeingu, kde maji své silné stranky a kde naopak vidi prostor pro dal$i rozvoj. Informace
jsou rozdéleny do Sesti hlavnich oblasti, které spole¢né tvoii ramec Skolniho wellbeingu:

1. Fyzické zdravi

e Pohyb a aktivita: Dé&ti a zaci potiebuji béhem dne dostatek piirozeného pohybu nejen
v hodinach télesné vychovy, ale také o prestavkach, pti venkovni vyuce, béhem skol v
ptirod¢ ¢i sportovnich akci.

e Vyziva: Kvalitni Skolni strava a osvéta v oblasti zdravého zivotniho stylu poméhaji
budovat spravné navyky.

e Odpocinek: Skola by méla nabizet mista a piileZitosti ke kratkému zklidnéni, at’ uZ jde
o relaxacni koutky nebo moZznost pobytu na cerstvém vzduchu.

2. Emocionalni a duSevni zdravi

e Psychicka pohoda: Dité, které rozumi emocim a zvlada stres, se 1épe uci a zvlada
kazdodenni situace. Skoly tak vyuzivaji ranni kruhy, relaxa¢ni techniky &i formy
individualni podpory.

e Podpora v naroénych situacich: Skolni poradenské tymy, psychologové nebo
metodicti pracovnici poskytuji zazemi pii t€zkostech, které mohou déti prozivat doma 1
ve Skole.

e Sebepojeti a sebevédomi: Pti vyuce i volnoCasovych aktivitach se Zaci uci rozpoznavat
své silné stranky, stanovovat si cile a pracovat s chybou jako pfirozenou soucasti uceni.

3. Socialni vztahy

e Vztahy mezi Zaky: Prostor pro spoluprici, ptatelstvi a vzdjemnou pomoc posiluje
klima ttidy 1 Skoly.

o Respekt a empatie: Skoly podporuji bezpetné a respektujici prostiedi, kde se viichni
mohou citit pfijati bez ohledu na své rozdily.

e Spoluprace vékové riiznorodych skupin: Mnohé skoly zapojuji starsi zaky do pomoci
mladSim, coz podporuje odpovédnost a zdravé socialni uceni.

4. Vzdélavaci pohoda

e Podnétné metody uceni: Rozmanité formy vyuky, venkovni u€eni, projektové dny
nebo praktické aktivity pomahaji Zakiim 1épe pochopit svét kolem sebe.
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e Motivace a podpora: Pozitivni zpétna vazba, jasné cile a formativni hodnoceni
podporuji uceni bez zbyte¢ného stresu.

e Prevence pietizeni: Skoly dbaji na vyvéazenost ukoli, hldseni testii a dostatek ¢asu na
odpocinek.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

e Fyzické prostiedi: Prijemné, Cisté a moderni prostiedi uceben, relaxacni koutky ¢i
venkovni uc¢ebny prispivaji ke spokojenosti déti i pedagogt.

e Psychosocidlni prostiedi: Prevence Sikany, respektujici kultura Skoly a oteviena
komunikace jsou zakladem pocitu bezpeci.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

e Kireativita a zajmové aktivity: Krouzky, dilny, sportovni i umélecké aktivity rozvijeji
talenty a uci déti nejen dovednostem, ale 1 tymové spolupraci.

e Podpora individuality: Skoly se snazi vytvafet prostor, kde miize kazdy zak riist svym
tempem a dle svych potieb.

Jak byla data ziskavana?
Zjistovani potieb $kol v ORP Sumperk probihalo prostiednictvim:

¢ dotaznikového Setieni zaméreného na Sest oblasti wellbeingu,
e kvalitativnich odpovédi Skol, které poskytly hlubsi pohled na jejich potieby,
e mapovani vybavenosti Skolskych zarizeni a jejich aktualnich projektt, aktivit a
podpirnych systémi.
Cilem celého procesu bylo vytvofit co nejpravdivéjsi obraz toho, co Skoly skutecné
Botf‘ebuji, co jim funguje a jak mohou byt dale podporovany v ramci MAP Vzdélavani ORP
Sumperk.
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MS Bortivka

1. Fyzické zdravi

Mateiska skola Bortivka stavi zdravy zivotni styl déti na pfirozeném pohybu a pobytu venku.
Déti travi venku znacnou ¢ast dne at’ uz na Skolni zahrad¢, pti vychazkach nebo pii spontannich
hrach. Pohyb je prokladan fizenymi aktivitami, které pfirozené rozvijeji motoriku, rovnovahu i
obratnost.

Zdravé stravovani zajist'uje Skolni jidelna, ktera nabizi pestrou a vyvazenou stravu vhodnou pro
predskolni déti. Béhem celého dne je zajistén pitny rezim, k némuz jsou déti vedeny také
formou kratkych ritualii. Odpocinek probiha v klidné atmosféte, ktera podporuje zdravy rytmus
dne déti maji svij vlastni ¢as na leZeni, ale i prostor pro tichou hru, ¢teni nebo zklidnéni.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

V Boriivee je duSevni pohoda déti pfirozené zaclenéna do kaZzdodenniho programu. S malym
kolektivem 30 déti mohou ucitelky i asistenti pfistupovat k détem velmi individudlng a citlivée.
Kazdé¢ dit¢ ma moznost bezpecné vyjadfit své pocity, sdilet radosti i starosti a nalézt podporu u
dospélého, kterému diavétuje.

Skolka tzce spolupracuje s rodi¢i a v piipadé potieby hleda spoleéné s nimi vhodné cesty
podpory. Diky ptitomnosti 4 asistentii pedagoga a 1 Skolniho asistenta mohou déti, které
potfebuji vice pozornosti, ziskat pomoc rychle a pfirozené. Laskavé vedeni podporuje
sebevédomi, vzajemny respekt a zdravé sebepojeti.

3. Socialni vztahy

Vztahy mezi détmi se v MS Boriivka rozvijeji pomoci spole¢nych projektil, tematickych aktivit
1 volné hry. Déti se u¢i komunikovat, domlouvat se, teSit drobné konfliktli a poméhat si
navzajem. Men$i kolektiv umoziuje, aby se vSechny déti dobie znaly a citily se mezi sebou
Jiste.

Vyznamnou roli hraje také spoluprice s rodi¢i. Ta probihd formou osobnich rozhovorti,
konzultaci, elektronické komunikace a spolecnych akci, které posiluji komunitni charakter
Skolky. Rodice jsou vtahovani do déni ve tfidach a mohou sledovat pokroky i nalady svych déti.

4. Vzdélavaci pohoda

Vyuka v Bortivee cti principy pfirozeného uceni déti pozndvaji svét hrou, tvofenim, pohybem
i experimentovanim. Program je flexibilni a pfizptsobuje se tomu, jaké maji déti potieby, z4jmy
a energie. Tento pfistup pomahd piedchazet stresu a zbytecnému tlaku.
Ucitelky poskytuji détem pozitivni podporu, jasné vedeni a srozumitelnou zpétnou vazbu.
Tempo je nastavované tak, aby déti dokdzaly ukoly zvladat s pocitem tspéchu. Diraz je kladen
na pratelskou atmosféru, pfedvidatelny rezim a pfimétrené sttidani ¢innosti.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

MS Bortivka nabizi détem prostiedi, které je bezpeéné, Gtulné a p¥izptisobené jejich potfebam.
Ttidy jsou uspotadany tak, aby podporovaly tvofivost, volnou hru i samostatnost. Herni koutky,
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vytvarné pomucky, stavebnice 1 pfirodni materidly poskytuji détem Siroké moZnosti
objevovani.

Zahrada skolky je pfirozenym centrem déni déti zde travi cas pohybem, hrou i zkoumanim
ptirody. Skola se postupné snazi prostiedi dale zlepSovat, dopliiovat herni prvky a rozvijet
prostory tak, aby détem nabidly jesté vice podnétt pro zdravy rozvoj.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Skolka nabizi détem rtizné aktivity podporujici jejich talenty a zajmy. Do krouzk?l je zapojeno
piiblizné 20 déti, coz ukazuje velky zajem o nabizené Cinnosti. Krouzky se zamétuji na pohyb,
hudbu, tvofeni ¢i rozvoj jemné motoriky.

Piestoze MS nemé klasickou $kolni druZinu, denni rezim je strukturovan tak, aby podporoval
samostatnost, spolupraci, tvofivost a schopnost fesit situace v détském kolektivu. Projektové
dny a spole¢né akce posiluji komunikaéni dovednosti a celkovy wellbeing déti.

MS Pohadka §umperk, Nerudova 4B
1. Fyzické zdravi

Matetska Skola Pohddka nabizi détem velmi pestry program zaméteny na podporu zdravého
zivotniho stylu. Pohyb je pfirozenou soucasti kazdého dne déti zacinaji ranni rozcvickou,
béhem dne pravidelné vyuzivaji pohybové pauzy a maji dostatek prostoru pro spontanni pohyb
ve tiidé i venku. Skolka organizuje sportovni dny, soutéze, $kolni olympiady, a déti se Gi¢astni
plaveckého vycviku, lyzatského kurzu ¢i brusleni. Tyto aktivity nejen podporuji fyzickou
kondici, ale také ptinaseji détem radost a pocit sounalezitosti.

O zdravé stravovani je postarano prostfednictvim dovazené stravy, kterd spliuje standardy
vyvazené vyzivy. Podpora pitného reZimu je kazdodenni soucésti Zivota ve tifidach. Vyuka o
zdravé vyzive je zaclenéna do tematickych bloki a déti se uci, co jejich télo potebuje. Soucasti
arealu je venkovni ucebna, kterou Skola aktivné vyuZziva.

2. Emociondlni a dusevni zdravi

Dusevni pohoda je jasnou prioritou Skolky. Ranni kruhy a komunitni setkdni davaji détem
prostor pojmenovat své pocity, sdilet, co je t€si nebo trapi, a uci je komunikovat otevien¢ a s
respektem. Ucitelky pfistupuji ke kazdému ditéti individudlné, citlivé reaguji na jeho potieby a
podporuji jej v sebevyjadieni i sebehodnoceni.

Skolka nabizi také relaxa¢ni a arteterapeutické aktivity, jako je vytvarna tvorba nebo
muzikoterapie. Dé&ti si osvojily zvyk kazdy den hodnotit, co se jim daftilo, co pro né bylo narocné
a pro¢. U¢i se také poskytovat vrstevnickou zpétnou vazbu a podporovat jeden druhého.
Relaxacni techniky, véetné vzajemnych masazi ¢i cviceni ve dvojicich, pomahaji détem uvolnit
napéti, zlepsuji jejich vztahy a posiluji pocit bezpeci.
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3. Socialni vztahy

Mezi détmi panuje pratelska atmosféra. Tymové aktivity, projektové dny, adaptacni programy
a spole¢né vylety piispivaji k tomu, ze déti umi spolupracovat, vzajemné se podporovat a uci
se tesit drobné neshody pfirozenou cestou. Ranni komunitni kruhy jsou dilezitou oporou v
budovani dobrych vztahli pomahaji détem vnimat potieby ostatnich, sdilet radostné 1 narocné
situace a hledat spolena feSeni. Skola zafazuje programy prevence §ikany a podporuje
spolupraci mezi ro¢niky, kde star$i déti pomahaji mlads$im.

4. Vzdélavaci pohoda

Uteni v MS Pohéadka probiha piirozenym zptisobem hrou, experimentovanim, rozhovory i
tvofivymi aktivitami. Dé&ti nejsou vystavované tlaku na vykon, Skolka nezndmkuje a tempo
uceni se prizplisobuje moznostem a potiebdm jednotlivych déti. Ocenéni, zpétna vazba i
podpora ze strany ucitelek jsou vedeny laskavé a motivuji déti k dalSimu rozvoji.
Ucitelky maji silné profesni zdzemi Skoleni, sdileni zkuSenosti mezi kolegy a metodicka
podpora vedeni Skoly napoméhaji tomu, ze vzdé€lavani probiha kvalitné a s diirazem na
wellbeing.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

MS Pohadka poskytuje détem prostiedi, které je bezpecné, inspirativni a podporuje jejich
potiebu pohybu i odpocinku. Ve tfidach jsou relaxacni koutky, déti mohou vyuzivat venkovni
ucebnu, pfirodni zahradu i Skolni zahradu. Tyto prostory podporuji uceni venku, kontakt s
ptirodou a rozvoj tvofivosti.

Skola se zamétuje na dalsi vylepSeni prostfedi, zejména na modernizaci venkovni ucebny na
odlouceném pracovisti. Tim by se mohly rozsitit ptilezitosti pro venkovni vzdélavani,
objevovani a klidové aktivity.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Zajmové krouzky jsou v MS Pohadka velmi oblibené widastni se jich pfiblizné 50 déti.
Nejcastéji jde o sportovni a vytvarné krouzky, které podporuji déti v rozvoji motoriky,
tvotivosti, spolupréce i1 vytrvalosti.

I kdyz MS nema $kolni druzinu, denni program a pestra nabidka aktivit davaji détem dostatek
prostoru pro rozvoj osobnich dovednosti: komunikace, sebevyjadieni, spoluprace a schopnosti
délat rozhodnuti, které jsou adekvatni jejich véku. Projekty, jako jsou Sablony OP JAK a
environmentalni programy, posilily propojeni Skolky s rodi¢i a rozsifily nabidku aktivit 1
podporu personalu.
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MS Vesela $kolka

1. Fyzické zdravi

Matetska Skola Vesela skolka nabizi détem mimotadné bohaté ptilezitosti k pohybu a aktivnimu
traveni dne. Pohybové aktivity jsou piirozené zaClenény do programu déti pravidelné cvici pii
rannich rozcvickach, béhem dne maji pohybové pauzy a venkovni hry doplituji sportovni dny,
soutdZe a $kolni olympiady. Skolka zajistuje také plavecky vycvik, brusleni ¢i lyzaisky kurz,
diky nimz si déti osvojuji nejen fyzické dovednosti, ale i odvahu a zdravé sportovni navyky.

Zdravé stravovani podporuje Skolni jidelna, kterd poskytuje vyvazené pokrmy odpovidajici
potiebam ptedskolnich déti. Duraz je kladen také na pitny rezim ucitelky déti pravidelné
motivuji, aby se napily, a vedou je k pochopeni, pro¢ je hydratace dilezitd. Soucasti aredlu je
venkovni ucebna, kterd Skolce umoznuje propojit pohyb, pozndvani a pobyt na Cerstvém
vzduchu.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

DusSevni pohoda déti je respektovanou soucasti kazdodenniho Zivota Skolky. Den obvykle
zacina rannim kruhem ¢i komunitnim setkanim, kde se déti mohou vyjadrit, sdilet své emoce a
ucit se komunikaci s vrstevniky. Velky diraz je kladen na individudlni pfistup ucitelky se
dokazi détem vénovat podle jejich potieb, reaguji na jejich aktualni rozpolozeni a pomahaji jim

wewvr

Skolka vyuziva také programy prevence stresu a §Sikany, véetné programu KiVa, ktery
podporuje bezpecné klima a uci déti vzajemnému respektu. Diky metod€ Zacit spolu maji déti
moznost volit aktivity podle svého zajmu, coz podporuje jejich samostatnost, sebevédomi a
pocit bezpeci. Preventivni programy i oteviena komunikace pfispivaji k tomu, Ze déti si
vytvaieji zdravé vztahy a uci se pracovat s emocemi.

3. Socialni vztahy

Vesela Skolka klade silny dlraz na budovani pozitivnich vztahi mezi détmi. Spole¢né vylety,
hry, soutéze ¢i adaptacni dny umoziuji détem navazovat nové kontakty, rozvijet empatii a ucit
se spolupréaci.

Regulérni komunitni kruhy poskytuji détem prostor fesit drobné neshody, ucit se naslouchat
ostatnim a citit se jako soucast tymu. Programy prevence Sikany podporuji respekt mezi détmi
a uci je, jak se zachovat v situacich, kdy nékdo potiebuje pomoc.

Spoluprace s rodi¢i je velmi aktivni Skolka pravidelné komunikuje ptfes web, Facebook ¢i
newsletter. Rodice jsou zvani na slavnosti, tvofivé dilny, projektové dny a dalsi spolecné akce,
které posiluji komunitni charakter Skolky.

4. Vzdélavaci pohoda

Atmosféra pii vzdelavani je ve Veselé Skolce velmi pratelskd a podnétnd. DéEti nejsou
vystavovany tlaku na vykon ani zndmkovani, coz podporuje jejich pfirozenou motivaci. Uceni
probiha hravou formou, kterd respektuje tempo a potieby kazdého ditéte.
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Ucitelky dostavaji silnou metodickou podporu od vedeni skoly a sdileji mezi sebou zkuSenosti
i ndpady. Diky tomu je vzdélavaci prostiedi stabilni, inspirativni a dobfe pfipravené na praci s
ruznorodym kolektivem. Metoda Zacit spolu dava détem moznost volby a umoznuje jim
rozvijet samostatnost i kreativitu.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

Prosttedi skolky je navrzeno tak, aby podporovalo hru, tvofivost i odpocinek. Ve tfidach jsou
relaxacni koutky, kde mohou déti zklidnit mysl, ¢ist nebo jen odpocivat. K dispozici je také
sportovni hfisté a té¢locvicna, kterou Skola postupné modernizuje, aby byla jesté 1épe vybavena.
Diuraz je kladen na prostor pro odpocinek Skolka uvadi potiebu klidové mistnosti a dalSich
prostor pro ztiSeni. Tyto prvky podporuji détskou schopnost regenerace a prispivaji k
celkovému wellbeingu.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Vesela Skolka nabizi bohatou skalu zajmovych aktivit. Do krouzkd, jako jsou sportovni aktivity,
pévecky sbor nebo anglictina, je zapojeno piiblizné¢ 80 déti. Krouzky podporuji rozvoj
jazykovych, pohybovych, hudebnich i socidlnich dovednosti.

Realizované projekty véetné Sablon OP JAK, ekologickych programi a sportovnich projekta
ptinesly Skole nové ptilezitosti pro rozvoj aktivit a ptispely k celkové spokojenosti déti. Podle
vyjadieni skolky tyto projekty vyrazné podpotily pohodu déti a obohatily prostiedi i nabidku
aktivit.

MS Bohutin

1. Fyzické zdravi

Matetska Skola Bohutin podporuje zdravy Zivotni styl prostfednictvim kaZdodenniho pohybu a
Siroké nabidky aktivit, které rozvijeji fyzickou zdatnost déti. Ranni rozcvicky a pohybové pauzy
se prolinaji celym dnem, coz détem umozituje uvolnit napéti a udrzet si energii. Skolka se
pravidelnég ucastni plaveckého vycviku a lyzaiského kurzu, které détem piinaseji nové zazitky
a posiluji motorické dovednosti. Velmi oblibena je také Skola v pfirod¢ a Casty pobyt venku,
kde se déti uci poznavat okolni svét prirozenym zptisobem.

Zdravé stravovaci ndvyky jsou podporovany prostiednictvim vyvazené stravy z jidelny,
pravidelného pitného rezimu a osvétovych aktivit, jako je Den zdravi ¢i Zdrava svacina. Tyto
akce rozvijeji u déti 1 rodic¢l povédomi o tom, jak dileZzita je spravna vyziva.

2. Emocionalni a duSevni zdravi

DuSevni pohoda déti ma ve Skolce kli¢ové misto. Ranni kruhy a komunitni setkani davaji détem
prostor sdilet své pocity, mluvit o tom, co je t&si, i o tom, co je trapi. Individualni pfistup
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ucitelek umoznuje porozumét osobnostnimu rozvoji kazdého ditéte a reagovat na jeho
specifické potieby.

Déti maji moznost divérné promluvit s ucitelkou, pokud néco potiebuji, a relaxacni ¢i
arteterapeutické c¢innosti vytvarné, hudebni nebo muzikoterapeutické pomahaji uvolnovat
napéti a podporuji emocni vyrovnanost. Osvédcenym pilifem je zejména individualni pfistup,
diky némuz se d¢ti citi pfijimané a mohou bezpecné rozvijet své socialni a emocni dovednosti.

3. Socialni vztahy

Déti se ve skolce uci spolupracovat, poméhat si a byt ohleduplné k ostatnim. Soutéze, hry,
spolec¢né vylety i komunitni kruhy vytvareji pestry prostor pro budovani pratelstvi a pozitivnich
vztahti. Pti kazdodennich setkénich se déti u¢i komunikovat, naslouchat druhym a fesit drobné
konflikty s podporou ucitelek.

Skolka také klade velky diiraz na partnerskou spolupraci s rodiéi ti jsou o déni pravidelng
informovéni online i osobné a ucastni se riznych akci, dilen ¢i slavnosti, které posiluji
komunitni charakter skoly.

4. Vzdélavaci pohoda

MS Bohutin vytvaii vzdélavaci prostiedi, které respektuje tempo déti a vede je k pfirozenému
uceni. Déti nejsou zatéZzovany nadbyte¢nymi ukoly, Skolka netlaci na vykon a zaméfuje se na
rozvoj dovednosti formou hry, objevovani a tvotivosti.

Ucitelky vyuzivaji sdileni zkuSenosti a vzajemnou podporu, diky ¢emuz mohou pracovat s
détmi citlive, efektivné a prizplsobovat vyuku jejich potiebam. Tento pfistup pomaha vytvaret
klidnou atmosféru, kterd détem umoziuje ucit se bez stresu a s radosti.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

Prostredi Skolky poskytuje détem sportovni vyZiti i moZnosti klidného odpocinku. K dispozici
je sportovni hiiste, t€locvicna a klidové zony pro relaxaci, kde se mohou déti regenerovat nebo
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Skolka vyuziva také terasu jako venkovni ucebnu a usiluje o jeji dalsi vylepseni prave tato ¢ast
prostiedi je pro Skolku prioritou v ramci budoucich uprav. Détem tak miiZe nabidnout jesté vice
moznosti pro uceni venku a pobyt v ptirodé.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Na rozdil od vétich $kolek MS Bohutin aktualné nenabizi klasické zajmové krouzky, ale
zaméfuje se na rozvoj déti béhem bézného denniho programu a prostiednictvim projekti.
Vzdélavaci aktivity jsou vzdy pfizpisobeny moznostem a zdjmim déti, aby mohly rist v
bezpecném, laskavém a stimulujicim prostiedi.

Projekty, jako jsou Sablony OP JAK a projekty ziizovatele, pfinesly $kolce podporu pro deti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a pomohly zlepsit podminky pro jejich rozvoj. Skole se
velmi dafi potadani spoleénych akci s rodici, které posiluji vztahy a podporuji pozitivni
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atmosféru. V budoucnu by Skola uvitala vétSi podporu ztizovatele, kterd by ji umoznila dale
rozvijet prostiedi a program pro déti.

MS Sluni¢ko Sumperk

1. Fyzické zdravi

Matetska Skola Slunicko klade velky dlraz na aktivni a zdravy zivotni styl. Pohyb je pfirozenou
soucdasti kazdého dne dé€ti zacinaji rannimi rozcvickami a v pribehu dne maji pohybové pauzy,
které jim poméhaji uvolnit energii i napéti. Soucasti $kolniho programu jsou také sportovni dny,
soutéze a Skolni olympiady, které podporuji radost z pohybu a posiluji zdravou soutézivost.

Skolka nabizi détem i dalsi aktivity jako plavecky vycvik, lyZzaisky kurz nebo relaxaéni a
kompenza¢ni cviceni, které pomahaji harmonizovat t€lo i mysl. Zdravé stravovani zajistuje
Skolni jidelna nabizejici vyvazené pokrmy, program Zdrava svacina piinasi inspiraci k pestrému
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moznosti pobytu venku a podporuji propojeni uceni s ptirodou.
2. Emocionadlni a duSevni zdravi

Dusevni pohoda déti je podporovana promyslenym systémem aktivit. Ranni kruhy a komunitni
setkani davaji détem prostor sdilet své emoce, mluvit o tom, co potiebuji, a ucit se navzajem
naslouchat. Individuélni pfistup ucitelek pomahé tomu, Ze se kazdé dité citi v bezpeci a vi, Ze
se muze kdykoli obratit na dospélého, kterému divétuje.

Skolka nabizi také relaxaéni a arteterapeutické ¢innosti, naptiklad vytvarné a hudebni aktivity,
které napomahaji zklidnéni, posiluji emocni vyrovnanost a podporuji sebereflexi. Dobfie
funguje zejména ranni kruh a citlivy individualni pfistup pedagogu, ktery ptispiva k oteviené a
ptatelské atmosféfe.

3. Socialni vztahy

Vytvatreni dobrych vztahli mezi détmi i s dospélymi je jednou z priorit Skolky. Projektové dny
zaméiené na spolupraci a pratelstvi, soutéze, hry a spolecné vylety posiluji tymového ducha,
rozvijeji socialni dovednosti a podporuji pozitivni interakce.

Pravidelné komunitni kruhy uéi déti mluvit o svych pocitech, fesit drobné konflikty a byt
ohleduplné k druhym. Skolka klade diiraz také na spolupréci s rodiéi prostfednictvim osobniho
kontaktu, online komunikace, spolecnych dilen, slavnosti ¢i dnti otevienych dvefti. Tim piispiva
k vytvoreni silné, pratelské a podporujici Skolni komunity.

4. Vzdélavaci pohoda

Vzdélavani ve Slunicku probihd v atmosféte, kterd dit¢ netlac¢i do vykonu a umozituje mu
rozvijet se vlastnim tempem. UcCeni je zaloZzeno na hie, prozitku a piirozené motivaci.
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Ucitelé maji podporu vedeni skoly, pravideln¢ sdileji zkuSenosti a spole¢né hledaji vhodné
metody prace s détmi. Tento tymovy pfistup zajist'uje stabilni, profesionalni a laskavé prostiedi,
ve kterém se déti mohou rozvijet bez stresu a s pocitem bezpeci.

5. Bezpecné a podnétné prostredi

MS Sluni¢ko nabizi prostiedi, které je podnétné, vizualné pifjemné a uzptsobené potiebam
déti. Ve tfidach jsou relaxacni koutky a klidova mista, kde si déti mohou odpocinout, ztisit se
nebo se vénovat tichym ¢innostem.

Skola usiluje o dalii zlepSovani svého arealu piala by si doplnit relaxaéni koutky a rozsifit
Skolni zahradu o nové zahradni prvky. Tyto upravy by umoznily détem vice prostoru pro hru,
objevovani i klidové aktivity a posilily by celkovy wellbeing.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Déti maji ve Skolce moznost rozvijet svij talent a zajmy prostiednictvim pestré nabidky
¢innosti. V rdmci vychovné-vzdélavaciho programu se déti vénuji sportovnim aktivitam,
vytvarnym a rukodélnym ¢innostem nebo polytechnickym a ptirodovédnym aktivitam, jako je
robotika ¢i badatelstvi. Tyto Cinnosti rozvijeji kreativitu, zvidavost, logické uvazovani i
spolupraci.

Realizované projekty, napiiklad Sablony OP JAK, environmentélni projekty nebo sportovni
iniciativy, pfinesly Skole moznosti rozsifit aktivity a podpofit déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Skolka se trvale zaméfuje na vytvareni prostfedi, které podporuje zdravy rist, radost
a osobni rozvoj kazdého ditéte.

Vzdélavaci centrum a zakladni skola SOFIE, s.r.o.

1. Fyzické zdravi

7S Sofie nabizi zakim opravdu pestry a promysleny program pohybovych aktivit, ktery se
ptirozené prolind celym Skolnim dnem. Ranni rozcvicky a pravidelné pohybové pauzy
pomahaji détem udrzet energii i soustfedéni. Skola pofada sportovni dny, soutéze, $kolni
olympiady, cyklokurzy, turistické kurzy i plavecky vycvik. Zaci pravidelné vyraZzeji na
brusleni, lyzatsky kurz nebo Skolu v piirod¢, kde maji moznost propojit fyzicky pohyb,
poznavani i pobyt v pfirod¢.

Zdravé stravovani je podporovano prostiednictvim vyvazené Skolni stravy i programt Ovoce
do Skol a Mléko do skol. V hodinéach se zaci u¢i o vyzive, Skole se dafi organizovat osvétové
akce typu Den zdravi ¢i Zdrava svacina. Déti jsou vedeny k pravidelnému pitnému reZzimu a
Skola aktivné pracuje 1 s rodi¢i. VyuZiti venkovni uc¢ebny, relaxacni mistnosti a hfisté ptispiva
k tomu, ze Z4ci maji pestré moznosti pro pohyb i zdravé klima béhem dne.
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2. Emocionalni a dusevni zdravi

Dusevni pohoda je jednou z hlavnich priorit Skoly. Sofie vénuje systematickou pozornost tomu,
aby zaci méli podporu, bezpecny prostor a respektujici prostfedi. Kazdy den zacind rannim
kruhem nebo komunitnim setkdnim, kde maji déti moznost sdilet své myslenky, diskutovat o
tématech dne a ucit se komunikaci v bezpecné skuping.

Skola nabizi také programy prevence stresu a Sikany, véetné programu KiVa. Velky diraz je
kladen na individudlni a respektujici ptistup, ktery umoznuje détem oteviené mluvit o svych
pocitech. Zaci mohou vyhledat divémy rozhovor s pedagogem ¢ odbornym pracovnikem,
poradaji se besedy o duSevnim zdravi a relaxacni, vytvarné ¢i muzikoterapeutické aktivity
pomahaji uvolinovat napéti. Tento pfistup je podporovan i odborniky ve skole — specialnim
pedagogem, metodikem prevence, vychovnym a kariérovym poradcem.

3. Socidlni vztahy

Skola rozviji vztahy mezi zaky pomoci tymovych aktivit, kooperativniho uéeni, projektovych
dnti a adaptacnich programt. Déti spolupracuji v ramci tfid 1 napfic¢ ro¢niky starsi zaci poméahaji
mlad$im, vznikaji = pfirozené vazby a posiluje se  soudrznost  kolektivu.
Aktivni je také zakovsky parlament, diky kterému mohou zaci ovliviiovat zivot Skoly a ucit se
zodpovédnosti i spolupréci. Pravidelné komunitni kruhy a programy prevence Sikany podporuji
bezpecné prostiedi, kde se déti uci respektu, empatii a feSeni konfliktti. Spoluprace s rodici je
velmi Ziva Skola pravidelné komunikuje pies web, socidlni sit¢ i newsletter, zve rodice na
slavnosti, dilny, konzultace a spole¢né projektové dny.

4. Vzdélavaci pohoda

7S Sofie poskytuje vzdélavaci prostiedi, které je laskavé, respektujici a podporuje zaky v tom,
aby se ucili s radosti. Vyuka pracuje s vyvazenym hodnocenim — formativnim i znamkovym,
podle potieby roéniku. Skola zavadi relaxaéni a zazitkové dny bez znamkovani, které détem
umoznuji ucit se jinou formou, bez stresu a tlaku.

Domaci ukoly byly z velké ¢asti nahrazeny domécimi projekty, coZ podporuje kreativitu,
zodpovédnost a propojeni s redlnym Zivotem. Zaci se uéi planovat, premyslet nad tématem a
prezentovat svou praci. Cely pedagogicky tym ma podporu v podob¢ supervize, mentoringu,
vzdélavacich akci 1 sdileni dobré praxe.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

Skola poskytuje détem prostiedi, které je prehledné, estetické a prizpiisobené jejich potiebam.
Relaxacni koutky ve tfidach umoziuji détem odpocinek béhem dne, klidova mista podporuji
regeneraci a relaxaéni mistnost nabizi prostor pro zklidnéni i1 individudlni préci.
Sportovni hiist¢ a télocvicna poskytuji dostatek pfilezitosti pro pohybové aktivity,
polytechnicka dilna umozituje rozvoj kreativity, technickych dovednosti a badatelstvi. Skola
usiluje 1 o dalsi rozvoj prostorti rada by vylepSila venkovni uc¢ebnu, htisté ¢i odpocivarnu a
posilila tak moznosti relaxace i aktivniho uceni venku.

Spolufinancovano
Evropskou unii

/,




6. Osobni rozvoj a schopnosti

Nabidka krouzkil na ZS Sofie je velmi bohatd. Zaci mohou navitévovat sportovni krouzky,
vytvarné a rukodélné Cinnosti, polytechnické a ptirodovédné aktivity (robotika, badatelstvi),
ctenarsky klub, dramaticky krouzek, hudebni aktivity (kytara, ukulele), nebo dokonce krouzek
vareni. Do zajmovych aktivit je zapojeno piiblizn¢ 50 zaki.

Do skolni druziny chodi 56 déti, dalsich 30 je zapojeno ve Skolnim klubu. Projekty, které skola
realizuje (Sablony OP JAK, projekty mésta a kraje, sportovni, kulturni i polytechnické
projekty), vyrazné podporuji kvalitu vzdé&lavani a celkovou atmosféru. Skola uvadi, Ze
wellbeing je jednou z jejich hlavnich hodnot a je to znat. Déti zde nachazeji podporu, bezpeci,
podnétné prostiedi a vztahy zalozené na respektu.

Zakladni skola a Materska skola Bohdikov, okres §umperk
1. Fyzické zdravi

ZS a MS Bohdikov vytvaii pro své zaky i déti prostfedi, kde je zdravy Zivotni styl piirozenou
sou¢asti kazdodenniho Zivota. Skola zaélefiuje pohyb piimo do vyuky ranni rozcvigky,
pohybové pauzy a aktivni pfestdvky poméhaji détem udrzet energii a dobrou nadladu béhem dne.
Zaci se pravidelnd ucastni sportovnich dnil, soutézi, $kolnich olympiad, plaveckého vycviku,
lyzaiského kurzu a brusleni. Skola také nabizi cyklokurzy &i turistické kurzy, které posiluji
odolnost, spolupraci a vztah k ptirode¢.

Vyznamnou roli hraje také venkovni vyucovani a moznost svacit venku, coz podporuje pobyt
na cerstvém vzduchu. Skolni jidelna nabizi vyvaZzené pokrmy a Skola se aktivné zapojuje do
projektth Ovoce do skol a Mléko do Skol. Osvétové aktivity, jako Den zdravi ¢i Zdravé svacina,

......

pravidelnému pitnému reZimu a maji moznost vyuzivat relax zénu v budové skoly.

2. Emocionalni a duSevni zdravi

Emocionalni pohoda déti je v Bohdikoveé dillezitou oblasti péce. Ranni kruhy a tfidnické hodiny
davaji zdkim prostor mluvit o svych pocitech, sdilet, co potfebuji, a uci je naslouchat i
spolupracovat s ostatnimi. Ucitelé pfistupuji k détem individudlné a citlivé sleduji jejich
potieby, diky ¢emuz dokazou vcas podpoftit dité v narocnych situacich.

Skola se aktivné vénuje prevenci stresu a §ikany vyuziva program KiVa i dalsi preventivni
aktivity, potfadéa besedy o dusevnim zdravi a uci déti, jak se o svou psychickou pohodu starat.
Komunikace s rodi¢i je pfima, oteviena a v€asna, coz zasadné prispiva k tomu, Ze problémy se
tesi rychle a v partnerském duchu. Tento pfistup se Skole dlouhodobé osvédcuje a podporuje
zdravé klima ve tiidach i v celé skole.
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3. Socialni vztahy

Skola systematicky rozviji kvalitni vztahy mezi détmi prostfednictvim tymovych a
kooperativnich aktivit, projektovych dnii a spoleCnych vyletli. Déti se uci spolupracovat,
rozdélovat si role, navzajem si pomahat a rozvijet empatii. Pravidelné komunitni kruhy posiluji
komunikaci a u¢i déti zvladat drobné konflikty bezpe¢nym zptusobem.

Bohdikov si zaklada také na spolupraci napii¢ rocniky starsi zaci pomahaji mladSim, ¢imz se
ptirozend posiluje soudrznost a pocit bezpeéi. Skola je zaroven velmi oteviena rodi¢om, ktefi
jsou informovani o déni prostiednictvim webu, FB nebo newsletteru. Od rodi¢t je ocekavana
aktivni ucast na akcich Skoly, dilnach, slavnostech ¢i projektovych dnech. Tim vznika skutec¢né
komunitni prostiedi.

4. Vzdélavaci pohoda

Skola vytvaii vzdélavaci prostredi, které je ptivétivé, klidné a prizptisobené moznostem zak.
Ucitelé kombinuji formativni 1 zndmkové hodnoceni, pfi¢emz dbaji na rovnovahu mezi naroky
a podporou. Déti nejsou pietéZzovany nadmérnym mnozstvim ukolt ¢i test $kola voli rozumné
tempo, které respektuje individudlni rozdily.

Ucitelé maji silnou metodickou podporu ze strany vedeni, pravideln¢ sdileji zkusSenosti,
vzajemné hospituji a spolecné hledaji nejlepsi postupy pro praci s détmi. Tento tymovy pfistup
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posiluje profesionalitu pedagogli a vytvaii stabilni, bezpecné a inspirativni prosttedi pro zaky.
5. Bezpecné a podnétné prostiedi

Prostfedi Skoly je navrZeno tak, aby podporovalo u€eni i odpocinek. Relaxa¢ni koutky,
venkovni ucebna, pfirodni zahrada, télocvi€na a sportovni hfiSt€ poskytuji détem Siroké
mozZnosti, jak odpocivat, hybat se, tvofit 1 ucit.
V budoucnu by Skola rada doplnila Skolni zahradu o nové zahradni prvky a zfidila mobilni
ucebnu polytechnické vychovy. Také planuje vytvofit relaxacni zonu v prostorach Skolni
knihovny, aby déti mély jesté vice moznosti ke zklidnéni. Skola zdtraziiuje dileZitost pobytu
venku o pfestavkach a moZznost tvofivych aktivit ve Skolni druZing.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Zajmové aktivity maji v Bohdikové silné misto. Zaci mohou navitdvovat sportovni krouzky,
vytvarné a rukodélné aktivity nebo polytechnické a ptfirodovédné ¢innosti, naptiklad robotiku
¢i badatelstvi. Do krouzki je zapojeno piiblizné 50 zaki, coz odrazi vysoky zajem o nabidku
volnocasovych aktivit.

Druzinu navstévuje 58 déti, kde probihaji také relaxacni a tvofivé Cinnosti. Projekty, jako
Sablony OP JAK, Narodni pldn obnovy ¢i projekty EVVO, vyrazné posilily podporu zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Skola sama o sobé& uvadi, Ze jejim silnym prvkem je klidné a bezpeéné prostiedi s minimem
negativnich jevu. Kolektiv je rodinny a podporujici, coz je pro déti velmi cenné. Nejveétsi vyzvu
vSak Skola vidi v tom, co sama ovliviiuje jen Castecné v oblasti doméaci vychovy a podpory
vyvoje déti v rodinéch.
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Zakladni skola a Materska skola Busin

1. Fyzické zdravi

ZS a MS Busin poskytuje détem prostiedi, kde je zdravy pohyb pfirozenou soudasti
kazdodenniho zivota. Ranni rozcvicky, pohybové pauzy a pravidelné venkovni aktivity
poméhaji zakim udrZovat vitalitu i dobrou naladu. Skola organizuje sportovni dny, soutéZe,
Skolni olympiadu, plavecky vycvik, lyzaisky kurz a Skolu v ptirodé, které posiluji nejen
fyzickou kondici, ale i vztah déti k pfirod€ a aktivnimu zivotnimu stylu.

Dtlezitou roli hraje také oblast vyzivy Skolni jidelna nabizi zakiim vyvéazené pokrmy, skola se
zapojuje do programi Ovoce do skol / Mléko do skol a déti jsou vedeny k pravidelnému pitnému
rezimu. Vzhledem k velikosti $koly se dafi udrzovat velmi dobré vybaveni a pfipadné
dokupovat nové sportovni pomicky podle aktudlnich potieb.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

Dobra nalada, klidné prostedi a individualni pfistup jsou zadkladem prace Skoly. Ranni kruhy a
ttidnické hodiny dévaji détem moznost sdilet, co prozivaji, a umoziuji ucitelim vcéas zachytit
situace, které vyzaduji podporu. Zaci maji moznost diivérné mluvit s pedagogem nebo $kolnim
asistentem, a diky malému poctu déti mohou ucitelé velmi rychle reagovat na individualni
potieby.

Do zivota Skoly patfi také projektové dny, krouzky a rizné volnocasové aktivity, do kterych se
zapojuji nejen déti, ale i rodice. Skola tak pfirozené posiluje vztahy, podporuje sebevédomi a
uci déti praci s emocemi v bezpecném prostiedi. Velmi dobte zde funguje oteviena komunikace
a vzajemné porozuméni, které jsou vzhledem k malému kolektivu jednou z nejvétSich vyhod
Skoly.

3. Socidlni vztahy

Skola systematicky rozviji pozitivni vztahy jak mezi zaky, tak mezi pedagogy. Déti pracuji v
tymech, GCastni se adaptacnich programl, projektovych dntl, soutézi, her i spole¢nych vylett.
Programy prevence Sikany poméhaji udrzovat bezpecnou atmosféru a spoluprace mezi rocniky
pfispiva k tomu, ze se déti uci pomdhat si, respektovat se a rozvijet empatii.
Velkou roli hraje 1 spoluprace s rodi¢i ti jsou pravidelné informovani o déni ve Skole
prostiednictvim webu, socidlnich siti nebo newsletteru. PtileZitosti i€astnit se spolecnych akci,
dilen ¢i projekth upeviuji komunitni charakter Skoly a posiluji soudrznost mezi rodinami a
Skolou.

4. Vzdélavaci pohoda

Businska Skola vytvaii vzdélavaci prostiedi, které je klidné, privétivé a respektuje tempo
kazdého ditéte. Ucitelé vyuZzivaji kombinaci formativniho a zndmkového hodnoceni, dbaji na
rozumn¢ mnozstvi ukoli a testli a pravidelné zatazuji relaxacni ¢i zazitkové dny bez hodnoceni.
Velkou vyhodou skoly je maly pocet zaki, diky kterému ucitelé ditkladné znaji jejich silné 1
slabé stranky a mohou s nimi individualn€ pracovat. Pedagogicky sbor sdili zkuSenosti,
vzdélava se v oblasti wellbeingu a stavi na pozitivni atmosféie Skoly, kterd podporuje
otevienost a vzajemnou duvéru.
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5. Bezpecné a podnétné prostredi

I kdyz je skola prostorové skromnéjsi, vyuziva vse, co ma, na maximum. Dé&ti maji k dispozici
relaxacni koutky, venkovni ucebnu, ptfirodni zahradu, knihovnu a Citarnu, sportovni hiisté i
télocvicnu. Pii pfiznivém pocasi travi déti ¢as venku, uc¢i se v pfirod¢ a rozvijeji vztah k
okolnimu prostiedi.

V pléanu skoly je dokoupeni dalSich sportovnich pomiicek a snaha o dalsi zlepSovani prostiedi
tak, aby détem poskytovalo co nejvice moznosti k aktivnimu uceni, tvofivosti i odpocinku.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Aktivity podporujici rozvoj talenti a kompetenci maji v Bu§ing duleZité misto. Zaci mohou
navstévovat sportovni krouzky nebo polytechnické a prirodovédné aktivity, naptiklad robotiku
a badatelstvi. Do krouzk je zapojeno vSech 14 zaki, a Skolni druzinu také navstévuje vSech
14 déti, coz ukazuje na silny komunitni charakter skoly.

Skola realizuje projekt Sablony OP JAK, ktery pfinesl rozsiteni podpory zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, vzdélavani pedagogii i moznost vyuzit Skolniho asistenta.
Daii se budovat ptijemné klima, kde déti dochézeji bez stresu, rozvijeji se vlastnim tempem a
ziskavaji dulezité kompetence pro dalsi vzdélavani. V budoucnu chce Skola jesté vice podporit
rozvoj silnych stranek zaki a jejich osobni zodpovédnost za uceni i trdveni volného casu.

Zakladni skola Bohutin, okres §umperk
1. Fyzické zdravi

Zakladni Skola Bohutin vénuje velkou pozornost tomu, aby se déti kazdy den citily dobie nejen
po dusevni, ale i fyzické strance. Pohyb je zde pravidelnou a pfirozenou soucésti vyuky ranni
rozcvicky, kratké pohybové pauzy C€i aktivni prestavky pomdhaji détem udrZet koncentraci,
energii i radost z pobytu ve Skole.

Skola potada sportovni dny, soutéZe a $kolni olympiady, které podporuji u déti tymového ducha
1 zdravou soutézivost. Kazdoro¢ni plavecky vycvik ¢i lyzatsky kurz jsou velmi oblibené a
umoziuji détem ziskat nové dovednosti. Pobyt venku se poji také se Skolou v ptirodé, diky niz
déti posiluji vztah k piirode a zdravému zivotnimu stylu.

V oblasti vyzivy Skola pracuje s programy ,,Ovoce do Skol“ a ,,Mléko do Skol*, uc¢i déti o
zéasadach zdravého stravovani a vede je k pravidelnému pitnému rezimu. Pro podporu celkové
pohody maji Zaci k dispozici relax zonu, kde mohou nacerpat energii a zklidnit se béhem

wev

2. Emociondlni a dusevni zdravi

Bezpecné, respektujici a podporujici prostfedi je pro Skolu prioritou. Kazdy den zacina
tfidnickymi nebo komunitnimi setkanimi, béhem kterych mohou zéaci oteviené sdilet, co

"
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prozivaji, a ucitelé tak mohou vcas zachytit 1 jemné signaly, ze n¢kdo potiebuje podporu.
Individualni pfistup a moznost divérného rozhovoru s pedagogem pomdhaji détem citit se
piijimané a vnimany.

Skola se vénuje i prevenci Sikany a stresu, a to prostiednictvim programi zaméfenych na zdravé
vztahy, tfidu jako komunitu a prostfednictvim respektujici komunikace. DEti mohou zazit také
»Zazitkové dny bez zndmkovani“, které snizuji napéti a umoziuji ucit se kreativné a v
klidn€j$im tempu. Ranni kruhy, které se Skole velmi osvédcily, jsou pro déti mistem bezpeci,
otevienosti a vzajemného respektu.

3. Socialni vztahy

V Bohuting se klade diiraz na to, aby déti umély spolupracovat, pomahat si a vytvaret kvalitni
vztahy. Projektové dny zamétené na pratelstvi, spolupraci a tvofeni, tymové aktivity ve vyuce
nebo spolecné vylety poméhaji formovat pozitivni klima.

Prevence Sikany je pfirozené zaclenéna do prace Skoly a komunitni kruhy podporuji kulturu
dialogu a vzajemného naslouchani. Rodice jsou aktivni soucasti zivota Skoly prostfednictvim
projektq, slavnosti, dilen ¢i dni otevienych dvefi. Tato vzajemna spoluprace posiluje komunitni
charakter Skoly a propojuje rodiny s dénim ve Skole.

4. Vzdélavaci pohoda

Skola vytvaii prostiedi, které je spravedlivé, piivétivé a podporuje uceni bez zbyte¢ného stresu.
Ucitelé dbaji na vyvazené hodnoceni, voli pfiméfené mnozstvi tkoll a testil a poskytuji prostor
pro relaxa¢ni dny, aby se déti u€ily uvolnénéji a tvorive.

Soucasti podpory pedagogického tymu je mentoring, supervize, sdileni zkusenosti i vzdélavani
v oblasti dusevniho zdravi. Oteviend komunikace mezi kolegy posiluje pocit sounaleZitosti a
pfispiva ke kvalitni vyuce. U¢itelé se snazi pracovat respektujicim zpiisobem, diky ¢emuz se
déti neboji chybovat a vice diveétuji sob¢ i ostatnim.

5. Bezpelné a podnétné prostiedi

7S Bohutin poskytuje zakiim prostory, které jsou inspirované piirodou a podporuji jak aktivni
uceni, tak odpocinek. Venkovni ucebna a ptfirodni zahrada umoznuji détem ucit se venku a
prozit vyuku jinak nez jen v lavici. Knihovna slouZi nejen jako misto pro Cteni, ale 1 jako €itarna,
kde mohou déti odpocivat nebo tvorit.

Sportovni hfisté a télocvicna davaji prostor k pohybu a $kola by do budoucna rada obohatila
nabidku o polytechnickou ¢i vytvarnou dilnu, kterd by rozsifila moznosti praktického a
tvofivého vyu€ovani. Dilezitym tématem je také moznost travit prestavky venku a nabidnout
détem vice klidovych zon, zejména ve Skolni druzing.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

K rozvoji talentli a z4jmi zaki Skola nabizi vytvarné a rukodélné aktivity ¢i ctendisky krouzek.
Do téchto krouzkt je zapojeno piiblizné 45 Zaki, coz ukazuje na velky zajem o kreativni a
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komunitni ¢innosti. Skolni druzinu navstévuje az 68 déti, které¢ zde mohou travit cas hravou,
tvorivou i relaxacni formou.

Skola realizuje projekty OP JAK, Nérodni plan obnovy, EVVO projekty, sportovni a kulturni
iniciativy. Diky nim se posilila podpora zak se SVP, zkvalitnila se vyuka a vznikly nové
prilezitosti pro déti i ucitele.

Skole se dlouhodobé daii vytvaiet bezpeény prostor s respektujicim piistupem, kde se déti citi
piijemné¢ a mohou rust. Jako nejvétsi prostor ke zlepseni vnimé Skola jeSté vice posilit
spolupraci s rodici a dale rozvijet odpoc¢inkové zony pro déti.

Zakladni skola Chromec

Zakladni Skola Chrome¢ klade diiraz na to, aby déti mély kazdy den dostatek pohybu a moznost
udrzovat si dobrou fyzickou kondici. Do vyuky jsou pfirozené zatazovany ranni rozcvicky i
kratké pohybové pauzy, které poméhaji détem uvolnit napéti a zlepsit soustfedéni. Skola
pravidelné organizuje sportovni dny, soutéze, Skolni olympiaddu, plavecky vycvik a lyzaisky
kurz. Velmi oblibené jsou i spolecné vyslapy, které propojuji pohyb s pozndvanim okolni
ptirody.

Skola se vénuje také osvété o zdravé vyzivé kromé programit Ovoce do Skol a Miéko do skol
vedeni pracuje s programem Zdrava svacina a Dnem zdravi. Jedine¢nym prvkem jsou vlastni
suSené ovoce a zelenina, bylinkové Caje a kysané zeli, které si déti samy piipravuji. Tento
pfistup vyrazné posiluje povédomi zdki o zdravé stravé i1 vztah k ptirodni zahradé.
V oblasti vybaveni Skola uvadi, Ze ji chybi vhodné prostory pro télesnou vychovu, coz vnima
jako oblast, kterou by pottebovala do budoucna posilit.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

Dusevni pohoda je ve skole podporovana kazdodennimi rannimi kruhy, které¢ détem pomahaji
uvolnit atmosféru, zejména po vikendech. V té€chto setkanich se Zaci uci sdilet své pocity,
mluvit o zazitcich a pfipravit se na novy tyden.

Ucitelé uplatiiuji individudlni a respektujici ptistup, ktery détem poskytuje pocit bezpeci. V
ptipadé potieby mohou Zaci vyuzit moznost déivérného rozhovoru s pedagogem. Skola poiada
besedy o dusevnim zdravi a vénuje se také relaxacnim a arteterapeutickym aktivitdm patii sem
vytvarna tvorba, muzikoterapie nebo dechova cviceni s aromaterapii, které jsou mezi détmi
velmi oblibené.

3. Socidlni vztahy

Skola podporuje vztahy mezi détmi prostiednictvim pestré $kaly spoleénych aktivit od
adaptacnich programti pies projektové dny az po hry, vylety a soutéze. Tymové a kooperativni
ukoly ve vyuce posiluji spoluprdci a uéi déti navzdjem se respektovat.
Velmi silnou strankou Skoly je spoluprdce mezi ro¢niky. Star$i Zaci pfirozené pomahaji
mladSim, coz podporuje pratelskou atmosféru, zodpoveédnost i vzajemnou ohleduplnost.

"
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Pravidelné komunitni kruhy pak slouzi jako prostor ke sdileni, feSeni problémi a budovani
vztaht.

Spoluprace s rodici probiha prosttednictvim webu, facebooku, newsletteru a komunitnich akei.
Ptesto Skola uvadi, Ze zapojeni rodicl je v soucCasnosti mensi, nez by si ptala.

4. Vzdélavaci pohoda

ZS Chrome¢ se snazi vytvaret uvolnéné, pratelské a motivujici prostfedi, kde se déti citi
bezpecné a mohou se ucit bez zbytecného stresu. Ucitelé dbaji na rozumné mnozstvi tkolt a
testll, vyuzivaji formativni hodnoceni a zatazuji relaxacni nebo zazitkové dny bez znamkovani.
Pedagogicky sbor ma podporu vedeni skoly, pravidelné¢ sdili zkuSenosti, vzdélava se v oblasti
wellbeingu a dusevniho zdravi a udrzuje otevienou komunikaci. U¢itelé se navzajem podporuji
a spole¢né pracuji na tom, aby byla Skola mistem, kde se déti citi dobte.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

Skola se snazi tvofit prostiedi, které je nejen bezpecné, ale 1 pfijemné a inspirativni. Ve tfidach
jsou relaxaéni koutky, kde si mohou Zaci odpocinout. Venkovni uc¢ebna a ptirodni zahrada se
aktivné vyuzivaji k vyuce venku 1 k riznym projektovym ¢innostem.

Knihovna a ¢itarna poskytuji détem klidné misto k Cetb¢ i kreativni praci. Do budoucna by
Skola rada vylepsila venkovni u¢ebnu a rozsifila relaxac¢ni koutky, aby nabizely jesté vice
moznosti pro odpocinek. Dulezitym tématem je také moZnost pobyvat o prestavkach venku,
coz prispiva ke snizeni stresu i zlepSeni vztaht.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Skola nabizi zaktim pestrou $kalu krouzk zaméfenych na sport, vytvarnou a rukodélnou
tvorbu, keramiku nebo dramatické a tane¢ni Cinnosti. Do krouzkl i do Skolni druziny jsou
zapojeny vSechny déti celkem 30 zakt v krouZcich a 30 zaka ve skolni druZing.

Realizované projekty, jako Sablony OP JAK, NPO, EVVO projekty & projekty zfizovatele,
pfinesly Skole vyrazné obohaceni nové edukativni pomicky, zahony pro péstovani zeleniny,
ovocné kete 1 bylinkové zdhony. To vSe posunulo $kolu vyrazné doptedu a posililo propojeni
vyuky s redlnymi zkuSenostmi.

Skola uvadi, Ze se ji velmi dobie dafi vytvatet piatelskou atmosféru plnou aktivit, do které se

déti t&si. Silna je zejména spoluprace mezi mladSimi a starSimi zéky. Nejvétsi vyzvou zastava
posileni zapojeni rodi¢i, které by mohlo skolu jesté vice obohatit.
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Zakladni $kola Sumperk, 8. kvétna 63

1. Fyzické zdravi

Zakladni $kola Sumperk, 8. kvétna 63, nabizi svym Zaktim velmi bohaté mozZnosti pohybu a
podpory zdravého zivotniho stylu. Do bézné vyuky jsou zalleniovany ranni rozcvicky a
pohybové pauzy, které napomahaji lepsi koncentraci a ptirozenému uvolnéni béhem vyucovani.
Skola organizuje sportovni dny, soutéZe, $kolni olympiady, turistické a cyklokurzy, plavecky
vycvik i lyzatsky kurz. Pobyt venku a sSkola v ptirodé rozvijeji nejen fyzickou zdatnost, ale 1
vztah déti k pfirodé¢.

V oblasti vyZzivy nabizi jidelna vyvazené pokrmy a $kola se zapojuje do programt Ovoce do
Skol a Mléko do skol. Vyuka se vénuje zdravému stravovani a pravidelné se konaji akce jako
Den zdravi ¢i Zdrava svacina. Déti jsou vedeny k dodrzovani pitného rezimu a Skola zapojuje
do osvéty i rodice.

Velkou vyhodou skoly jsou venkovni u¢ebny, relaxacni prostory a nové sportovni pomucky,
které podporuji zdravy a aktivni pobyt ve Skole.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

Skola aktivné pracuje na vytvafeni bezpené atmosféry, ktera podporuje dusevni pohodu zake.
Dulezitou roli hraji ranni kruhy a tfidnické hodiny, béhem nichz maji déti piilezitost sdilet své
zazitky 1 pocity. Ucitelé uplatiiuji individualni a respektujici pfistup a zaci mohou vyuzit
moznost diivérného rozhovoru s pedagogem nebo $kolnim psychologem.

Skola se systematicky vénuje prevenci stresu a §ikany. Zapojila program KiVa, realizuje
relaxacni a arteterapeutické aktivity a podporuje déti v tom, aby o svém duSevnim zdravi
mluvily oteviené. ZkuSenosti Skoly ukazuji, Ze individudlni pfistup, kvalitni komunikace a
moznost bezpe¢ného sdileni funguji velmi dobfe a pomahaji budovat zdravé tfidni kolektivy.

3. Socidlni vztahy

Budovani kvalitnich vztahd je jednou z nejsilnéjSich stranek Skoly. Diky Sirokému spektru
aktivit tymovym tkolim, projektovym dniim zamétenym na spolupraci, vyletim, soutézim ¢i
adapta¢nim programtiim maji déti mnoho pftilezitosti spolecné pracovat a rozvijet vzajemnou
divéru.

Ve skole funguje zakovsky parlament, ktery podporuje participaci zakii a zvySuje jejich
kompetence v oblasti komunikace, odpovédnosti a spoluprace. Velkym piinosem je také
spoluprace mezi  ro¢niky, kdy star§i Zaci  pifirozené pomahaji  mladSim.
Rodice jsou do zivota Skoly zapojovani prostfednictvim spolecnych akci, dilen, slavnosti, dnii
otevienych dvefi a pravidelné komunikace pies web, FB a newsletter.

4. Vzdélavaci pohoda

Ve ZS 8. kvétna se klade velky diiraz na podporujici, piatelské a spravedlivé prostiedi. Ugitelé
kombinuji formativni a znamkové hodnoceni, dbaji na pfiméfené mnozstvi ukoli a testd a
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pravidelné zafazuji relaxacni nebo zazitkové dny bez zndmkovani, které poméahaji uvolnit
napéti a podpoftit motivaci zaka.

Z4ci zde maji moZnost vyuZit podpory $kolniho psychologa, vychovného poradce i specialniho
pedagoga. Pedagogicky sbor spolu uzce spolupracuje, sdili zkusenosti a pravidelné se vzdélava
v oblasti wellbeingu. Metodicka podpora vedeni a oteviena komunikace ptispivaji k tomu, ze
je vyuka stabilni, promySlena a vstficna k potfebam zak.

5. Bezpecné a podnétné prostredi

Skola je dobie vybavena pro aktivni i klidové aktivity. Zaci mohou vyuZivat relaxaéni koutky,
venkovni ucebny, pfirodni zahradu, knihovnu, ¢itarnu, sportovni htisté i t€locviénu. Vznikly
nové relaxacni zony, které détem pomahayji zklidnit se, odpocinout si a ziskat potifebnou emocni
rovnovahu.

Skola planuje dalsi rozvoj prostor vylepseni hiisté, zahradnich prvki a dal§ich venkovnich mist,
kterd by jesté vice podpofila pohyb a regeneraci déti. Dillezitym tématem je moZznost pobytu
venku o prestavkach a Sirsi nabidka tvotfivych a relaxacnich aktivit v ramci Skolni druziny.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Velikost §koly umoZziiuje nabidnout détem Sirokou Skéalu zdjmovych aktivit. K dispozici jsou
sportovni krouzky, vytvarné a rukodé€lné cinnosti, polytechnické a ptirodovédné aktivity
(robotika, badatelstvi) i ¢tenarsky klub. Do krouzki je zapojeno 225 Zaki, coZ odrazi vysoky
z4jem o mimosSkolni ¢innost.

Skolni druzinu navitévuje 165 déti, které maji moZnost rozvijet své schopnosti hravou,
relaxaéni i tvofivou formou. Realizované projekty, jako Sablony OP JAK, Erasmus+, Narodni
plan obnovy, EVVO projekty 1 projekty ziizovatele, umoznily Skole zkvalitnit vzdélavani,
vytvofit nové relaxacni a tvofivé prostory a posilit podporu Zaka se specifickymi potiebami.
Skole se velmi dobie dafi budovat kvalitni vztahy mezi z4ky, uditeli i rodi¢i a udrzovat dobré
studijni vysledky. Nejvétsi vyzvou vSak zlstavaji zdvazné mimoskolni problémy, které zaci
pfinaseji do Skoly agresivita, nasili, vliv socidlnich siti, kyberSikana nebo navykové latky. Tato
témata maji vyrazny dopad na klima Skoly a pfedstavuji oblast, kterd vyZaduje kontinualni
podporu a preventivni ¢innost.

Zakladni skola Sumperk, 8. kvétna 63

1. Fyzické zdravi

Zakladni $kola Sumperk, 8. kvétna 63, nabizi svym zdkiim velmi bohaté moznosti pohybu a
podpory zdravého zivotniho stylu. Do bézné vyuky jsou zaclenovany ranni rozcvicky a
pohybové pauzy, které¢ napomahaji lepsi koncentraci a ptirozenému uvolnéni béhem vyucovani.
Skola organizuje sportovni dny, soutéZe, §kolni olympiady, turistické a cyklokurzy, plavecky
vycvik i lyzatsky kurz. Pobyt venku a Skola v pfirodé rozvijeji nejen fyzickou zdatnost, ale i
vztah déti k pfirodé¢.
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V oblasti vyZzivy nabizi jidelna vyvazené pokrmy a $kola se zapojuje do programt Ovoce do
Skol a Mléko do skol. Vyuka se vénuje zdravému stravovani a pravidelné se konaji akce jako
Den zdravi ¢i Zdrava svacina. Déti jsou vedeny k dodrzovani pitného rezimu a Skola zapojuje
do osvéty i rodice.

Velkou vyhodou skoly jsou venkovni ucebny, relaxacni prostory a nové sportovni pomicky,
které podporuji zdravy a aktivni pobyt ve skole.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

Skola aktivné pracuje na vytvareni bezpené atmosféry, ktera podporuje dusevni pohodu zakeL.
Diilezitou roli hraji ranni kruhy a tfidnické hodiny, béhem nichz maji déti prilezitost sdilet své
zazitky 1 pocity. Ucitelé uplatiuji individualni a respektujici piistup a zaci mohou vyuzit
moznost diivérného rozhovoru s pedagogem nebo Skolnim psychologem.

Skola se systematicky vénuje prevenci stresu a Sikany. Zapojila program KiVa, realizuje
relaxaéni a arteterapeutické aktivity a podporuje déti v tom, aby o svém duSevnim zdravi
mluvily oteviené. ZkuSenosti Skoly ukazuji, ze individudlni pfistup, kvalitni komunikace a
moznost bezpe¢ného sdileni funguji velmi dobte a pomahaji budovat zdravé tiidni kolektivy.

3. Socialni vztahy

Budovani kvalitnich vztahd je jednou z nejsilnéjSich stranek Skoly. Diky Sirokému spektru
aktivit tymovym tkolim, projektovym dniim zaméfenym na spolupraci, vyletim, soutézim ¢i
adapta¢nim programim maji déti mnoho pfileZitosti spolecné pracovat a rozvijet vzajemnou
divéru.

Ve skole funguje zdkovsky parlament, ktery podporuje participaci zakli a zvySuje jejich
kompetence v oblasti komunikace, odpovédnosti a spoluprace. Velkym piinosem je také
spoluprace mezi ro¢niky, kdy star$i Zaci pfirozen¢ pomahaji mladSim.

Rodice jsou do zivota Skoly zapojovani prostfednictvim spoleénych akei, dilen, slavnosti, dni
otevienych dvefii a pravidelné komunikace ptres web, FB a newsletter.

4. Vzdélavaci pohoda

Ve Z8S 8. kvétna se klade velky diraz na podporujici, pratelské a spravedlivé prostiedi. Ugitelé
kombinuji formativni a zndmkové hodnoceni, dbaji na pfimétené mnozstvi tkold a testd a
pravidelné zatazuji relaxacni nebo zdzitkové dny bez znamkovani, které pomdhaji uvolnit
napéti a podpoftit motivaci zaka.

Zaci zde maji moznost vyuzit podpory 8kolniho psychologa, vychovného poradce i specialniho
pedagoga. Pedagogicky sbor spolu uzce spolupracuje, sdili zkuSenosti a pravidelné se vzdélava
v oblasti wellbeingu. Metodicka podpora vedeni a oteviena komunikace pfispivaji k tomu, Ze
je vyuka stabilni, promySlena a vstficna k potfebam zak.
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5. Bezpecné a podnétné prostredi

Skola je dobie vybavena pro aktivni i klidové aktivity. Zaci mohou vyuZivat relaxaéni koutky,
venkovni ucebny, pfirodni zahradu, knihovnu, ¢itarnu, sportovni htisté i t€locvicnu. Vznikly
nové relaxacni zony, které détem pomahaji zklidnit se, odpocinout si a ziskat potiebnou emocni
rovnovahu.

Skola planuje dal$i rozvoj prostor vylepseni hti§té, zahradnich prvki a dal§ich venkovnich mist,
ktera by jesté vice podpofila pohyb a regeneraci déti. Dulezitym tématem je moznost pobytu
venku o prestavkach a Sirsi nabidka tvotivych a relaxacnich aktivit v rdmci Skolni druziny.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Velikost §koly umoznuje nabidnout détem Sirokou $kalu zajmovych aktivit. K dispozici jsou
sportovni krouzky, vytvarné a rukodé€lné cinnosti, polytechnické a ptirodovédné aktivity
(robotika, badatelstvi) i ¢tenaisky klub. Do krouzki je zapojeno 225 zZaki, coz odrazi vysoky
z4jem o mimoskolni ¢innost.

Skolni druZinu navitévuje 165 déti, které maji moznost rozvijet své schopnosti hravou,
relaxaéni i tvofivou formou. Realizované projekty, jako Sablony OP JAK, Erasmus+, Narodni
plan obnovy, EVVO projekty i projekty zfizovatele, umoznily $kole zkvalitnit vzdélavani,
vytvofit nové relaxacni a tvofivé prostory a posilit podporu zakl se specifickymi potfebami.
Skole se velmi dobie daii budovat kvalitni vztahy mezi zaky, ugiteli i rodi¢i a udrzovat dobré
studijni vysledky. Nejvétsi vyzvou vSak zlstavaji zdvazné mimoskolni problémy, které zaci
pfinaseji do Skoly agresivita, nasili, vliv socidlnich siti, kyberSikana nebo navykové latky. Tato
témata maji vyrazny dopad na klima Skoly a pfedstavuji oblast, kterd vyZaduje kontinualni
podporu a preventivni ¢innost.

7S a MS Oskava, p. o.

1. Fyzické zdravi

Zakladni Skola a matei'ska Skola Oskava dba na to, aby déti mély dostatek pohybu a mohly si
osvojovat zdravé navyky jiz od utlého v€ku. Mezi pravidelné aktivity patii plavecky vycvik,
turistické a cykloturistické vychazky i relaxacni a kompenzacéni cviceni, kterd pomahaji nejen
fyzicke kondici, ale 1 regeneraci a spravnému drzeni téla.

Velky diraz se klade také na zdravé stravovani. Skolni jidelna nabizi vyvazené pokrmy, Zaci
jsou zapojeni do projektt Ovoce do skol a Mléko do skol a ve vyuce se pracuje s tématy zdravé
vyzivy 1 pitného rezimu.

Vedeni Skoly zmifiuje, Ze dillezitou soucasti podpory wellbeing je také spoluprace s rodinami,
kterd pomaha vytvéatet jednotny piistup ke zdravi a celkové pohodé¢ ditéte.
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2. Emocionalni a dusevni zdravi

Skola se vénuje také cilené podpore dusevni pohody. Kazdodenni ranni kruhy, t¥idnické hodiny
a komunitni setkani poskytuji détem prostor sdilet své prozitky a navodit bezpe¢nou atmosféru.
Ucitelé se snazi o individudlni pfistup a zaktim, ktefi to potfebuji, nabizeji moznost ditvérného
rozhovoru.

Skola realizuje programy prevence stresu a Sikany, véetnd programu KiVa. Do vyuky i
prestavek jsou zarazeny relaxacni prvky a déti mohou vyuzivat prostiedi, které je podporuje v
klidném zpracovani emoci. Jako osvédCeny postup Skola uvadi individualni pohovory, které
napomahaji vcas fesit pfipadné obtize.

3. Socidlni vztahy

ZS a MS Oskava aktivné posiluje vztahy mezi détmi prostiednictvim tymovych aktivit,
projektovych dnli zamétenych na spolupraci, spole¢nych vyletl, soutézi a her. Tyto ¢innosti
pomadhaji vytvaret soudrzné kolektivy a predchazet konfliktim. Funguje zde také Zakovska
samosprava, kterd vede déti k odpovédnosti, vzajemnému respektu a rozvoji komunikacnich
dovednosti.

Pedagogicky sbor stavi na oteviené komunikaci, diivéie a vzajemné podpoie. Teambuildingové
aktivity a sdileni dobré praxe napomahaji tomu, aby klima Skoly bylo stabilni, vstficné a
bezpecné pro vSechny.

4. Vzdélavaci pohoda

V Oskavé je kladen diiraz na uceni bez zbyte€ného tlaku. Ucitelé kombinuji formativni a
znamkové hodnoceni a dbaji na to, aby mnozstvi tikolt a testi bylo pfiméfené a neptetézovalo
zaky. Pravidelné relaxacni nebo zazitkové dny bez znamkovani poméhaji détem proZzivat Skolu
pozitivné a podporuji vnitini motivaci.

Ucitelé maji k dispozici mentoring, metodickou podporu vedeni i1 dalsi vzdelavani v oblasti
wellbeingu, coz jim umoziluje udrZovat kvalitni a citlivy ptistup k potiebam zaku.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

Skola je dobfe vybavena pro aktivni i odpodinkové &innosti. Nabizi relaxaéni koutky, venkovni
ucebnu a ptirodni zahradu, knihovnu, Citdrnu, sportovni hiisté, t€locvicnu i klidova mista pro
regeneraci.

Do budoucna by Skola rada rozsifila predev§im zahradni prvky, které by déale podpoftily
venkovni vyuku, pohyb a kontakt s pfirodou. Velmi diilezitou roli hraje také Skolni druzina,
ktera nabizi relaxacni a tvotivé aktivity podporujici klidné a bezpecné prostredi pro déti.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Skola nabizi détem pestrou $kalu krouzkd a mimogkolnich aktivit. Rozvijeji se zde sportovni
dovednosti, vytvarné a rukod€Iné ¢innosti i Ctenaiské zajmy.
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Oskava realizuje fadu projekti — od Sablon OP JAK pies Erasmus+ aZ po EVVO a sportovni
projekty. Diky nim se podafilo vytvofit napiiklad novou venkovni uc¢ebnu, ktera vyznamné
obohatila vyuku i vyukové prostredi.

Do krouzki je =zapojeno piiblizné 60 zaku, Skolni druzinu navstévuje 20 déti.
Celkove se skole dafi vytvaret bezpecné a pratelské prostiedi, kde se déti mohou rozvijet podle
svych moznosti a kde se podporuji vztahy, spolupréace i1 individualni potieby ditéte.

7S a MS Pisatov

1. Fyzické zdravi

Zakladni Skola a matei'ska Skola Pisafov vénuje velkou pozornost podpoie fyzického zdravi a
kazdodenni pohody déti. Pohyb je pfirozenou soucasti dne déti maji ranni rozevicky, pohybové
pauzy a moznost zapojit se do sportovnich dnii, soutézi a Skolni olympiady. Pravidelnou
soucasti Skolniho roku je také plavecky vycvik, lyzatsky kurz, Skola v ptirod¢ i cyklo-turistické
aktivity, diky nimz zéci poznavaji své okoli a zaroven rozvijeji fyzickou kondici.

Skola podporuje zdravé stravovaci navyky pomoci programtt Ovoce do $kol a Miéko do skol,
vyuky o zdravé vyzivé a kazdodennim vedenim k pitnému rezimu. Détem je pfipominéna
osvéta o zdravém zivotnim stylu naptiklad prostfednictvim Dne zdravi nebo projektu Zdrava
svacina.

Pisafovska Skola pracuje také s prvky venkovni vyuky pravidelné pobyty venku, aktivity Skolni
druZiny ¢i tematické ,,dny pro zdravi“ pomahaji udrzovat rovnovahu mezi ucenim a pfirozenym
pohybem v pfirodé¢.

2. Emociondlni a dusevni zdravi

Prostor pro otevienou komunikaci a bezpecéné sdileni patii k dulezitym aspektim Skolni
pohody. Ve skole probihaji ranni kruhy a tfidnické hodiny, které podporuji vzdjemnou divéru
a posiluji vztahy v tfidnich kolektivech.

Ucitelé pristupuji k détem individuédlng a poskytuji moznost diivérného rozhovoru, pokud zak
potiebuje podporu. Skola pofadéa besedy o dusevnim zdravi a aktivné se vénuje prevenci stresu
i Sikany.

Jako velmi funkéni postup se zde osvédcily tfidnické hodiny a tripartitni setkani, ktera umoznuji
otevieny dialog mezi ucitelem, zdkem a rodi¢em. Spolecné hledani feSeni ¢asto pomaha piede;jit
nedorozuménim a posiluje vzajemné porozumeni.

3. Socialni vztahy

Podpora dobrych vztaht je v Pisafové jednou z nejvétsich priorit. Zaci jsou vedeni ke spolupraci
béhem tymovych tkoll, projektovych dnti, her, soutézi a vylet. Spoluprace mezi ro¢niky, kdy
star§i zaci pomahaji mladSim, vytvaii pfirozené prostfedi vzdjemnosti a empatie.

"
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Ve skole funguji také pravidelné komunitni kruhy a zdkovskéd samosprava, ktera dava détem
moznost aktivné se podilet na chodu Skoly.

Pedagogicky sbor stoji na oteviené komunikaci, sdileni zkuSenosti a vzajemné podpofe.
Teambuildingové aktivity pomahaji udrzovat dobrou atmosféru mezi uciteli, coz se pozitivné
promité do klimatu celé Skoly.

4. Vzdélavaci pohoda

Skola klade diiraz na férové a vyvazené hodnoceni, které¢ kombinuje formativni 1 znamkové
prvky. Ucitelé dbaji na rozumné mnozstvi tkoll a testli, aby déti nebyly pretéZovany a mély
¢as na regeneraci i zajmy.

Soucasti vyuky jsou také dny bez znamkovani, které podporuji radost z uceni a snizuji stres.
Pedagogové mohou vyuzivat mentoring, podporu vedeni, vzdjemné sdileni zkuSenosti a dalsi
vzdélavani v oblasti wellbeingu, coz pomaha udrzovat citlivy pristup k potfebam déti.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

Pisatovské Skola nabizi détem pestré prostiedi propojujici interiérové i venkovni prvky. Zaci
maji k dispozici relaxacni koutky ve tfidach, venkovni ucebnu, ptirodni zahradu, knihovnu,
¢itarnu, sportovni htisté, télocvi¢nu i klidové prostory.

Do budoucna by $kola rada rozsifila zejména relax koutky a nadale pracovala na moznostech
pobytu venku o ptestavkach. Dulezita je také prace Skolni druziny, kterd nabizi relaxacni a
tvotivé aktivity.

Mezi aktualni potteby patii vytvoreni klidové mistnosti, kterd by slouzila pro zklidnéni a
individualni podporu Zakd.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Skola podporuje rozvoj schopnosti déti prostiednictvim bohaté nabidky zajmovych aktivit. K
dispozici jsou sportovni krouzky, vytvarné a rukod€lné ¢innosti, polytechnické a pfirodovédné
aktivity (napf. robotika a badatelstvi) 1 ¢tenaisky klub.

Do krouzkii se zapojuje piiblizné 80 % Zaki, coZ je vyrazné nadprimémy zajem. Skolni
druzinu navs§tévuje 35 déti, které zde mohou relaxovat, tvofit i rozvijet dalsi dovednosti.

Skola realizuje fadu projektti (Sablony OP JAK, NPO, EVVO, sportovni a polytechnické
projekty), které podporuji inovativni vyuku, rozvoj spolupréce i sdileni.

Mezi nejvétsi prednosti Skoly patii realizace Siroké Skaly aktivit, spoluprace mezi détmi a

oteviené sdileni. Nejvétsi prostor ke zlepSeni Skola vidi v dal$im posilovani sdileni zkuSenosti
jak mezi uciteli, tak mezi jednotlivymi Skolnimi tymy.
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7S a MS Sudkov

1. Fyzické zdravi

Zakladni skola a matetfské Skola Sudkov vytvafi prostfedi, kde je pohyb pfirozenou soucasti
kazdodenniho zivota. Déti se u€astni rannich rozcvicek a pohybovych pauz béhem vyuky, maji
prilezitost zapojit se do sportovnich dntl, soutézi a Skolnich olympiad. V pribéhu roku absolvuji
plavecky vycvik, lyzatsky kurz, Skolu v piirodé i turistické aktivity.

Velmi oblibena je také moznost travit velkou prestavku venku pobyt na hiisti poméha détem
zregenerovat a podpofit jejich pozornost v nasledujicich hodinéach.

Zdravé stravovani $kola podporuje nejen diky projektim Ovoce do skol a Mléko do skol, ale
také vyukou o vyzive, diirazem na pitny reZim a nabidkou vyvéazenych svacinek piimo ve skole.
K celkové fyzické pohodé déti prispiva také venkovni ucebna a relaxacni zona v arealu Skoly.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

Sudkovska skola klade velky diraz na bezpecné klima, které¢ umoziuje détem sdilet své pocity
a mluvit o tom, co je trapi. Kazdodenni ranni kruhy, tfidnické hodiny a pravidelnd komunitni
setkani pomahaji vytvaret prosttedi, kde se zaci citi pfijati a slySeni.

Ucitelé uplatiuji individualni pfistup a zakiim poskytuji moznost diivérnych rozhovori. Skola
realizuje besedy o duSevnim zdravi a pracuje s preventivnimi programy zaméfenymi na
zvladani stresu ¢i predchézeni Sikang.

Jako velmi G¢inné se zde osvédcily pravé individualni rozhovory s uciteli déti se neboji svéfit,
maji-li starosti, a Skola tak dokaZe reagovat rychle a citlive.

3. Socialni vztahy

7S a MS Sudkov podporuje vztahy mezi zaky prostiednictvim Siroké skaly aktivit, které stavi
na spolupraci, respektu a vzajemné pomoci. Mezi né¢ patii adaptacni dny, projektové dny
zamétené na pratelstvi, spolecné vylety, soutéze nebo hry.

Silnym prvkem je spoluprace mezi ro¢niky star$i Zaci béZzné pomahaji mladSim, cozZ posiluje
empatii, odpovédnost a soudrznost kolektivu. Ve Skole funguje také zakovsky parlament, ktery
podporuje otevienou komunikaci a zapojeni déti do déni ve Skole.

Pedagogicky sbor pracuje na dobrych vztazich spolecné prostiednictvim sdileni dobré praxe,
teambuildingli a oteviené komunikace, ktera pomaha udrzovat pozitivni atmosféru mezi uciteli.

4. Vzdélavaci pohoda

Ve skole panuje snaha o vyvazeny systém hodnoceni, ktery kombinuje formativni i zndmkové
prvky. Ucitelé dbaji na pfimérené mnozstvi ukoll a testll a zatazuji také relaxacni dny bez
znamkovani. Vyuka probihd v pratelském prostiedi, které je zamétené na pochopeni, rist a
uspokojivé uceni bez nadmérného stresu.
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Ucitelé maji k dispozici konzultace se Skolnim psychologem a specialnim pedagogem,
metodickou podporu vedeni a moznost sdilet zkuSenosti s kolegy. To jim umoznuje
piizptsobovat vyuku rtiznorodym potiebam déti a pracovat citliveé a systematicky.

5. Bezpecné a podnétné prostredi

Prostor $koly je navrzen tak, aby podporoval aktivni i klidové ¢innosti. Zaci mohou vyuZivat
knihovnu a ¢itarnu, télocvi¢nu, sportovni hiist¢ i polytechnickou nebo vytvarnou dilnu.
Skola planuje dalii rozvoj venkovni uéebny, relaxaéniho koutku a zahradnich prvki, které by
obohatily pobyt déti venku a umoznily vice aktivit v pfirodé.

Velmi dilezitym prvkem je také rodiCovska spoluprace rodice nejen pravidelné navstévuji akce
Skoly, ale prostfednictvim KPSD pomadhaji i s organizaci Skolnich udalosti a spolecnych aktivit.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Skola nabizi zakm pestrou paletu krouzkt rozvijejicich jejich zajmy a talenty od sportovnich
aktivit pfes vytvarnou a rukodélnou tvorbu az po polytechnické ¢innosti ¢i hudebni krouzky
(zpév, flétna).

Do krouzkii se zapojuje pfiblizn¢ 60 déti, skolni druzinu navstévuje 50 Zaki, coz potvrzuje
velky zdjem o mimoskolni nabidku.

Realizované projekty od Sablon OP JAK po sportovni, kulturni, polytechnické i NPO obohacuji
prostiedi Skoly. Projektové dny napti¢ ro¢niky navic vyrazn€ posilily vazby mezi détmi a
pfispély k pfijemné atmosfére, diky které Ziaci chodi do Skoly radi.
Nejvétsi vyzvou zlstava materialni zabezpeceni Skola vnima, Ze nedostatek financi omezuje
moznosti dal§iho rozvoje.

7S a MS Vikytovice

1. Fyzické zdravi

ZS a MS Vikytovice nabizi détem Siroké a pestré moznosti, jak se hybat, posilovat své zdravi
a rozvijet vztah k pohybu 1 ptirod€. Soucasti kazdodenniho reZimu jsou ranni rozcvicky a
pohybové pauzy, Skola organizuje sportovni dny, soutéze, olympiddy, plavecky vycvik,
lyzatsky kurz a pravidelné vychdzky do okoli. Velmi oblibené jsou ukézkové hodiny
sportovnich aktivit, béhem nichz si déti mohou vyzkousSet florbal, tenis ¢i netradi¢ni cviceni.
Aktivni vyuku Skola podporuje 1 pobytem venku venkovni u¢ebna umoziiuje ucit v ptirodnim
prostiedi a zaroven pfispiva k mentalni pohod¢ zakd.

Zdravé stravovani je podporovano projekty Ovoce do skol, Mléko do skol, vyukou o vyzive a
moznostmi vedeni k pitnému rezimu. Skola uvadi potfebu rozsifit relaxacni zony a zlepsit
dostupnost zdravych svacin, coz by jeste vice podpofilo zdravy Zivotni styl.
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2. Emocionalni a dusevni zdravi

Ve Vikytovicich je kladen velky diraz na bezpecné, laskavé a ptijimajici prostiedi, ve kterém
se déti neboji mluvit o svych pocitech i starostech. K tomu pfispivaji ranni kruhy, tfidnické
hodiny, individudlni pfistup pedagogli a moznost divérného rozhovoru. Realizuji se
preventivni programy (napi. KiVa) a skola pracuje na budovani otevieného klimatu, kde se
kazda situace mlze s zaky spole¢né rozebrat.

Velmi pfinosnd jsou setkani se specidlnim pedagogem, zaméfena na klima tiidy a prevenci
konflikth. Déti tak maji prostor k uceni se o vlastnich emocich, fesSeni problémii 1 budovani
empatie.

3. Socidlni vztahy

Podpora piatelskych vztahtl je pro $kolu zasadni. Zaci se uéastni projektovych dnii zamétenych
na spolupraci, pravidelné pracuji v tymech a spolecné se ti€astni vyletdl, soutézi a aktivit, které
rozvijeji jejich vzajemné vazby.

Skola také organizuje preventivni programy proti §ikang, podporuje komunitni kruhy a zapojuje
zaky do fungovani zdkovské samospravy.

Pedagogicky sbor pracuje na dobrych vztazich mezi sebou pravidelnymi spole¢nymi setkanimi,
sdilenim dobré praxe a otevienou komunikaci. Velmi hezkym prvkem je také ranni vzdjemna
motivace prostiednictvim afirmacénich citatl, oslavy narozenin nebo spole¢né nacviky
zébavnych vystoupeni, které posiluji soudrznost cel¢ho tymu.

4. Vzdélavaci pohoda

Vikyfovicka Skola stavi na vyvaZzeném hodnoceni, kombinaci formativniho a tradi¢niho
pristupu a na ptehledném systému testi a domacich tkold. Nékteré ukoly jsou dobrovolné, testy
se hlasi doptedu a Zaci maji Cas latku zopakovat.

Vyuce prospivaji relaxani dny bez znamkovani, moznost pobytu na ¢erstvém vzduchu a Siroka
nabidka pohybovych aktivit, které sniZuji stres a zlepSuji sousttedéni.

Pedagogové maji k dispozici metodickou podporu vedeni a prostor pro sdileni zkuSenosti, coz
posiluje kvalitu vyuky i wellbeing ucitel.

5. Bezpecné a podnétné prostiedi

Skola nabizi détem mnoho riznorodych prostor relaxacni koutky, venkovni uc¢ebnu, piirodni
zahradu, knihovnu, Citarnu, sportovni hiisté a télocvicnu. K dispozici je také Skolni zahrada a
tvofivé prostory, které podporuji experimentovani i kreativitu.

Skola uvadi potiebu posilit relaxaéni koutky a doplnit zahradni prvky, které by jestd vice

podpoftily venkovni uceni a klidové aktivity. Dulezitou prioritou je také moznost pobytu venku
béhem piestavek a rozvoj tvotivych aktivit v ramci Skolni druziny.
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6. Osobni rozvoj a schopnosti

ZS a MS Vikyiovice nabizi velmi bohaté spektrum krouzkii od sportovnich aktivit pies
vytvarné a rukodéIné Cinnosti az po polytechnické programy (robotika, badatelstvi), jazykové
krouzky nebo hudebni aktivity.

Do krouzkt se zapojuje 80 zakii, Skolni druzinu navstévuje 86 déti, coz svéd¢i o velkém zajmu
o mimoskolni ¢innost.

Realizované projekty, jako OP JAK, NPO, projekty ztizovatele Ci sportovni a polytechnické
programy, vyrazng posilily digitalni podporu zakt, podporu déti se SVP a ptispély ke zménam
ve vnitini strategii Skoly.

Za velkou ptednost Skola povazuje budovani bezpeéného a laskavého prostiedi pro zaky i
zameéstnance a vytvareni ptiveétivého Skolniho klimatu.

Do budoucna se chce zaméfit na rozsifeni vyuky venku, posileni prace s emocemi a vytvoreni
lepsiho zazemi a vétSich prostor pro pedagogy.

7S Bratru$ov

1. Fyzické zdravi

Zakladni Skola BratruSov poskytuje zdkim pestrou nabidku aktivit, které podporuji jejich
fyzické zdravi a ptirozeny pohyb béhem dne. Déti se ucastni sportovnich dnti, soutézi a Skolnich
olympiad, pravidelné absolvuji plavecky vycvik a lyZatsky kurz. Tyto aktivity pfirozené
propojuji zabavu, sport a komunitni spolupraci.

V oblasti vyzivy dba $kola na vyvaZzené stravovani. Zaci jsou zapojeni do projekti Ovoce do
skol a Mléko do skol, ve vyuce se pracuje se zasadami zdravé vyzivy a velky diraz je kladen
také na pravidelny pitny rezim.

Celkovou podporu zdravého prostiedi doplituje venkovni ucebna, relaxacni zoéna a Skolni
zédhonky, kde déti mohou pozorovat pfirodu a ucit se venku.

2. Emociondlni a dusevni zdravi

Skola stavi na individudlnim pi¥istupu, ktery détem poskytuje pocit bezpedi a piijeti. Ugitelé
jsou pfipraveni nabidnout zakim kdykoli divérny rozhovor a pomoci jim zvladat obtizné
situace. Atmosféra Skoly podporuje otevienost, vzajemny respekt a podporu v osobnich i
Skolnich zalezitostech.

Diky mensSimu kolektivu mohou pedagogové 1épe reagovat na potteby jednotlivych zaka a
vytvaret prostiedi, kde je sdileni pfirozené a nenasilné.
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3. Socialni vztahy

ZS Bratrusov se aktivné vénuje podpoie vztahti mezi zaky prostiednictvim projektovych dni
zaméienych na spolupraci a pratelstvi. StarSi déti pfirozené pomahaji mladsim a funguje zde
také zakovsky parlament, ktery vede zdky k odpovédnosti a vzijemnému respektu.
Velmi dualezitym prvkem je oteviend komunikace pedagogové stavi vztahy na duvére,
spolupréci a vzajemném pochopeni. To podporuje nejen zdravé klima mezi détmi, ale 1 mezi
uciteli.

4. Vzdélavaci pohoda
Pedagogové dbaji na to, aby déti nebyly zahlceny tikoly ani testy. Hodnoceni je vyvazené a

Skola zatfazuje relaxaéni €1 zazitkové dny bez znamkovani, které pomdhaji snizovat stres a
podporuji pozitivni vztah k uceni.

Skola nabizi sdileni zkusenosti mezi pedagogy a umoziuje jim vzdélavat se v oblasti dugevni
pohody a pedagogického wellbeingu. To napomahé vytvofit stabilni a podporujici vzdélavaci
prostiedi pro vSechny zaky.

5. Bezpecné a podnétné prostredi

Déti maji k dispozici klidové prostory pro odpocinek, relaxacni koutky, venkovni hfisté a
zahradni prvky. Tyto prvky pfispivaji k harmonickému klimatu Skoly a umoznuji zakiim
regenerovat béhem dne.

Skola se zaméfuje také na venkovni pobyt béhem piestavek, coz podporuje zdravy Zivotni styl
1 pfirozeny pohyb déti na Cerstvém vzduchu. Do budoucna chce pokracovat v rozvoji klidovych
zon a relaxacnich prostor, které¢ zaklim pomahaji uvolnit emoce a soustfedit se.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

ZS Bratrusov podporuje zajmy zaki prostfednictvim sportovnich krouzki a komunitnich
aktivit. O zapojeni déti svéd¢i ucast 20 Zakd v krouZcich a 12 déti v druZiné.
Skola realizuje projekty v ramci Sablon OP JAK, které pfispély mimo jiné ke zlepSeni
spoluprace mezi tfidami a podpoftily rizné skolni aktivity.

Mezi silné stranky Skoly patii rodinnd atmosféra, individualni péce a podpora oteviené

komunikace. Velkym ptfanim $koly do budoucna je vytvoteni vice relaxacnich a klidovych zon,
které by jesté vice ptispély k harmonickému a vyrovnanému skolnimu prostredi.

YA Sumperk, Vrchlického 22

1. Fyzické zdravi

Zakladni skola na Vrchlického ulici dlouhodobé podporuje zdravy Zivotni styl a fyzickou
pohodu svych zaki. Do Skolniho roku patii Siroka Skala pohybovych aktivit - sportovni dny,
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soutéze, Skolni olympiddy, plavecky vycvik, lyzaisky kurz, turistické vylety i pobyty v ptirode¢.
Soucasti programu je také cyklokurz, ktery spojuje zdravy pohyb s praktickymi dovednostmi a
bezpecnym chovanim v terénu.

Vyziva je podporovana prosttednictvim vyvazenych pokrmt, programit Ovoce do skol a Mléko
do skol, vyuky o zdravé vyziveé a pravidelné osveéty mezi zaky i rodici, naptiklad pti akcich jako
Den zdravi nebo Zdrava svacina.

Velkym ptinosem pro aktivni pohyb jsou venkovni prvky workoutové hiisté a venkovni stoly
na stolni tenis, které umoznuji détem sportovat i o prestavkach.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

Skola pracuje systematicky s podporou dusevniho zdravi. Ranni kruhy, t¥idnické hodiny a
komunitni setkdni poskytuji détem prostor sdilet pocity a feSit vztahové 1 tfidni situace.
Dtlezitou roli zde hraji preventivni programy, zejména program KiVa, ktery se zamétuje na
prevenci Sikany a budovani bezpecného klimatu.

Pedagogové nabizeji zakiim moznost diivérného rozhovoru a ve $kole pisobi Skolni psycholog,
specialni pedagog i dal$i odborni pracovnici. Relaxacni a arteterapeutické Cinnosti (napf.
vytvarné nebo muzikoterapie) poméhaji détem uvolnit se, zvladat stres a vyjadiovat emoce.
Skola uvadi, ze KiVa lekce se velmi osvédéily a pozitivné ovlivnily klima tiid.

3. Socialni vztahy

Podpora vztahti mezi zdky je jednim z hlavnich piliiti $koly. Zaci se téastni adaptaénich
programtl, spole¢nych vylett, soutézi a aktivit, které posiluji spolupraci a vzajemnou podporu.
Soucasti Zivota Skoly je také Zadkovskd samosprava, ktera umoZiluje détem spoluvytvaret
prostiedi Skoly a aktivné se podilet na rozhodovani.

Velmi vyraznou hodnotou Skoly je sdileni dobré praxe, oteviena komunikace a dtivéra nejen
mezi Zaky, ale 1 mezi uciteli. Diky tomu vznika stabilni klima, kde se déti 1 pracovnici citi
bezpecné.

4. Vzdélavaci pohoda

Hodnoceni ve Skole kombinuje formativni pfistupy a tradiéni znadmky. Ucitelé dbaji na
pfimérené mnozstvi tikold 1 testll a snazi se o férovou, podporujici a srozumitelnou zpétnou
vazbu.

Pedagogové vyuzivaji konzultace se Skolnim psychologem, specialnim pedagogem, Cerpaji
metodickou podporu vedeni a pravidelné sdileji zkuSenosti v tymu. Skola se vénuje také
vzdélavani v oblasti wellbeingu a duSevniho zdravi, coz posiluje komplexni podporu zaki.

5. Bezpelné a podnétné prostiedi

Kromé¢ sportovnich ploch ma skola bohaté prostorové zdzemi podporujici uceni i odpocinek -
venkovni ucebnu, ptirodni zahradu, knihovnu a ¢itarnu, sportovni hiisté a télocvi¢nu i klidové
prostory pro relaxaci.
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Skola by rada dale rozsitila herni a venkovni prvky, véetné workoutového hiisté a stolt na ping-
pong, které jsou détmi aktivné vyuzivany.

Velky diraz je kladen na pobyt venku o pfestdvkach, ktery podporuje mentalni hygienu,
socialni vztahy a celkovou pohodu déti.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Skola nabizi pestrou nabidku krouzk® sportovni aktivity, vytvarné a rukodélné &innosti,
polytechnické a ptirodovédné aktivity (robotika, badatelstvi) i hudebni krouzky, jako je hra na
kytaru nebo ukulele.

Do krouzki se zapojuje 145 zaki, skolni druzinu navstévuje 150 déti, coz svéd¢i o velmi silné
mimoskolni nabidce.

Skola realizuje fadu projektd (OP JAK, Erasmus+, KiVa, EVVO, projekty ziizovatele,
sportovni, kulturni 1 polytechnické projekty), které podporuji inovace, posiluji vztahy a
ptispivaji k rozvoji kvalitniho vzdélavaciho prostiedi.

Mezi nejvétsi prednosti Skola uvadi spolupraci Zaka a skvélou spolupraci se zakonnymi
zastupci, které jsou klicem k dobrému klimatu.

Jako prostor pro zlepseni Skola vidi posileni projektové vyuky, kterd by jesté vice podporila
aktivni u€eni a propojeni znalosti s praxi.

7S Sumperk, Dr.E. Benese 1

1. Fyzické zdravi

Jednicka klade dlouhodob¢ velky diraz na rozvoj fyzického zdravi zaka a nabizi velmi Siroké
spektrum sportovnich aktivit. Déti se pravideln€ ucastni sportovnich dnd, soutézi, Skolnich
olympiad i plaveckého vycviku. Soucésti programu jsou také lyzaiské kurzy, brusleni, Skola v
ptirod¢, cyklokurzy i turistické vylety, diky nimzZ si Zaci buduji vztah k pohybu 1 pfirodé.

Péce o zdravou vyzivu je podporovana diky vyvazené nabidce skolni jidelny, projektim Ovoce
do skol a Mléko do Skol, vyuce o vyzivé 1 kazdodennim vedeni zakl k pitnému rezimu.
Skola zmifiuje potiebu vétiiho prostoru pro vnitiéni pohyb o piestavkach, coz by pomohlo
détem ptirozené uvolnit energii i mezi hodinami a podpofilo jejich dalsi koncentraci.

2. Emociondlni a dusevni zdravi

Jednicka pracuje systematicky s klimatickymi prvky a duSevni pohodou déti. Ranni kruhy,
ttidnické hodiny a komunitni setkani posiluji otevienou komunikaci a bezpec¢nou atmosféru ve
tiidach.
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Velkou vyhodou $koly je piitomnost §kolniho psychologa a moznost divérného rozhovoru se
Ve Skole je aktivné implementovan program KiVa, ktery pomaha piedchazet Sikané a
podporuje zdravé vztahy mezi détmi. Ttidnické hodiny jsou dalezitym nastrojem pro budovani
zdravého klimatu, feSeni obtiznych situaci a predchazeni konfliktam.

3. Socialni vztahy

Podpora vztahti mezi détmi je jednim z hlavnich pilift Jedni¢ky. ZAci se G¢astni adapta¢nich
programi, projektovych dnii zaméfenych na pratelstvi a spolupréaci, soutézi, vyletd i1
pravidelnych her. Dilezitym prvkem je spoluprace mezi rocniky, kdy starsi zaci pomahaji
mladSim.

Ve skole funguje zdkovsky parlament, ktery podnécuje zodpovédnost, aktivitu a spoleenské
zapojeni zakd.

Vztahy mezi pedagogy jsou postaveny na oteviené komunikaci, sdileni dobré praxe a
pravidelnych spole¢nych setkanich, kterd posiluji tymovou soudrznost a zajistuji pratelské
pracovni prostiedi.

4. Vzdélavaci pohoda

Ve vyuce se kombinuje formativni hodnoceni s tradi¢nim znamkovanim a ucitelé dbaji na
pfiméfené mnozstvi Ukoli a testd, aby déti nebyly zbytecné¢ pretéZovany.
Skola poskytuje podporu pedagogiim: probihaji konzultace se $kolnim psychologem ¢&i
specialnim pedagogem, uditelé vyuzivaji metodickou podporu vedeni a maji prostor pro sdileni
zkuSenosti. Pravidelné vzdélavani v oblasti wellbeingu pfispiva ke kvalité vyuky a citlivému
piistupu.

5. Bezpelné a podnétné prostiedi

Jednicka nabizi kvalitni prostorové zdzemi venkovni ucebnu, ptirodni zahradu, knihovnu a
¢itarnu i sportovni hfisté a té€locvicnu.

Jako aktudlni potieby Skola uvadi rozsiteni relaxacnich koutkd a vétsich vnitinich prostor pro
pohyb o pfestavkach, které by pfispély k jeSte lepsi regeneraci zakti b&hem dne.
K podpoie wellbeingu ptispiva také moznost pobytu venku o prestavkach a tvotivé ¢i relaxacni
aktivity v ramci Skolni druZiny.

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Skola nabizi détem velmi pestrou nabidku zajmovych aktivit sportovni krouzky, vytvarné a
rukodélné €innosti, polytechnické aktivity (napf. robotiku ¢i badatelstvi).

O velkém zajmu zaki svédci 1 vysoka mira zapojeni: 400 Zaki v krouZcich a 170 déti ve Skolni
druziné.
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Jedni¢ka realizuje fadu projektd (OP JAK, Erasmus+, KiVa, EVVO 1 dalsi sportovni a
polytechnické projekty), které obohacuji vyuku, rozvijeji dovednosti déti a posiluji Skolni
prostredi.

Skola uvadi, Ze se ji ,,dafi od vieho néco* tedy rovnoviha mezi podporou vztaht, aktivitami,
prevenci, pohybem i akademickymi vysledky.

Jako nejvétsi vyzvu i piilezitost do budoucna vnima posileni prostorovych moznosti pro pohyb
1 odpocinek uvnitt Skoly.
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Souhrnna analyza wellbeingu
1. Fyzické zdravi

Pohyb a fyzickd aktivita

Vsechny $koly v ORP Sumperk poskytuji détem a zakim Siroké moZnosti pohybu nejen v ramci
télesné vychovy, ale také o prestavkach, v rannich rozcvickach, pti pravidelnych sportovnich
dnech, cyklokurzech, lyzatrskych kurzech, plaveckém vycviku a Skolach v ptirodé. Mnohé skoly
navic podporuji vyuku venku, pravidelné vychazky ¢i pobyt na hiisti béhem velké prestavky.
Silnou strankou regionu je, Ze pohyb je integrovan do béZzného dne témér vsech Skol.

Vyziva

VétSina Skol klade diiraz na zdravé stravovani at’ uz prostiednictvim vyvazenych pokrmt ve
Skolnich jidelnach, projekti Ovoce do Skol/Mléko do Skol, nebo vzdélavacich aktivit (Den
zdravi, Zdrava svadina, vyuka o vyzivé, osvétové aktivity s rodi¢i). Nekteré MS i ZS ptipravuji
vlastni susené ovoce nebo bylinkové Caje.

Odpocinek

Skoly nabizeji klidové koutky, mista pro relaxaci, nékde i relaxacni mistnosti nebo venkovni
zony. Ptestoze kazda Skola disponuje jinymi prostorovymi moznostmi, vétSina z nich se snazi
vytvaret mista pro odpocinek, at’ uz uvnitt, nebo venku.

2. Emocionalni a dusevni zdravi

Psychicka pohoda

V mnoha Skolach jsou pevné zakotenéné ranni kruhy, tfidnické hodiny, individualni rozhovory
s uCiteli nebo specialnimi pedagogy, a techniky relaxace (napt. dechova cviceni, muzikoterapie,
arteterapie).

Nékteré skoly vyuzivaji program prevence Sikany KiVa, jiné pravidelné besedy o dusevnim
zdravi nebo programy respektujici komunikace.

Podpora v tézkych obdobich

VétSina Sskol ma k dispozici Skolni asistenty, vychovné poradce, metodiky prevence a alesponi
jednoho odbornika (specialni pedagog, Skolni psycholog).
V mensich obcich je podpora casto postavend na velmi blizké znalosti déti a moZnosti
okam?zité reakce diky malému kolektivu.

Sebepojeti a sebevédomi

Skoly aktivné podporuji pozitivni sebepojeti prostiednictvim individualni podpory,
sebehodnoceni, formativniho hodnoceni, dirazu na silné stranky zaka a pfijeti chyby jako
soucasti ucenti.
Rada $kol nabizi zaZitkové dny bez znamkovini, coz zakiim pomaha zvladat stres bez obavy
z vykonu.
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3. Socialni vztahy

Vztahy s vrstevniky

Napfi¢ vSemi Skolami se objevuji projektové dny, spolecné vylety, Skoly v ptirodé, spoluprace
napti¢  rocniky  (starSi  Zz&ci  pomahaji mlad$im) a  komunitni  aktivity.
Mnoho $kol zapojuje zdkovsky parlament ¢i Skolni samospravu, coz posiluje vztahy mezi zaky
a podporuje demokratickou kulturu.

Respekt a empatie

Vsechny Skoly deklaruji diraz na respektujici komunikaci a prevenci Sikany. Nekteré skoly
maji specialni programy (napi. KiVa), jiné se spoléhaji na komunitni kruhy, reflexi tfidniho
klimatu a otevienou komunikaci s zéky i rodici.

4. Vzdélavaci pohoda

Zdravé vzdélavaci prostredi
Vétsina Skol vyuziva pestré vyukové metody:

projektové vyucovani,
terénni vyuku,

venkovni ucenti,
polytechnické a tvorivé dilny,
praci s technologiemi.

Tento pfistup pomaha ptizptisobit vzdélavani riznym styliim uceni a podporuje zajem o uceni.
Motivace a podpora

Ucitelé se sousttedi na individudlni piistup, jasnou komunikaci a podporu zakid. Mnohé skoly
vyuzivaji formativni hodnoceni nebo kombinované hodnoceni, aby se snizil tlak na vykon.

Prevence stresu

Skoly deklaruji netlaceni na vykon, rozumné mnoZzstvi tikkolt a testt, hldSeni termint, zaZitkové
dny bez znamkovani a podporu v naro¢nych situacich.

Je zde ale patrnd potfeba dal§iho rozvoje v systematictéjsi praci s emocemi a zvladanim
stresu, zejména u starSich zak.
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5. Bezpecné a podnétné prostredi

Fyzické prostredi
Region ma velmi Sirokou §kélu prostor:

venkovni ucebny,
relaxacni koutky,
htisté a télocvicny,
polytechnické dilny,
zahradni prvky,
knihovny a ¢itarny.

Mnoho $kol planuje doplnéni relaxacnich zon, zahradnich prvki, pomuicek nebo venkovnich
uceben.

Psychosocidlni prostredi
Skoly buduji respektujici a bezpeéné klima, s diirazem na:

prevenci Sikany,

komunikaci s rodici,

spolupraci v pedagogickém sboru,

otevienou a diveéryhodnou kulturu Skoly,

podporu pedagogt (teambuilding, sdileni, supervize).

6. Osobni rozvoj a schopnosti

Kreativita a volnocasové aktivity

Skoly nabizeji velmi irokou paletu krouzka a aktivit sportovni, vytvarné, rukodélné, &tenaiské,
polytechnické, hudebni, jazykové 1 dramatické.
Nekteré skoly maji desitky procent zakt zapojenych do zajmovych aktivit a SD.

Podpora talent( i Zakd se SVP

Mnohé skoly uvadéji, ze projekty (OP JAK, EVVO, NPO, Erasmus+) jim pomohly posilit
podporu zaka se SVP, inovovat vyuku nebo doplnit personélni podporu.
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Souhrnné zjiSténi

Skoly v ORP Sumperk aktivné podporuji wellbeing 24k ve vSech Sesti oblastech.
Silné stranky regionu jsou zejména:

e vyrazné mnozstvi pohybovych aktivit a pobytu venku,

e stabilni diraz na zdravé stravovani,

rozsifené vyuzivani rannich kruhii a komunitnich setkéni,
kvalitni individudlni podpora zak,

silné mezilidské vztahy a rodinna atmosféra v mensich skolach,
Siroka nabidka krouzku a tvofivych aktivit,

dobré vybaveni skolnich zahrad a venkovnich uc¢eben.

Nejvétsi prostor ke zlepseni se ukazuje v oblastech:

systematictéjsi podpora dusevniho zdravi,

prace se stresem a emocemi,

roz§ifeni personalni podpory tam, kde chybi psycholog ¢i specidlni pedagog,
moznosti odpocinku zejména ve velkych Skolach,

posileni spoluprace s rodic¢i v nékterych obcich.

Zjistovani potieb skol v ORP Sumperk ukazuje, e skoly pracuji s wellbeingem velmi aktivng,
odpovédné a s velkym zapojenim pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl. Kazda Skola
ma své specifické podminky, ptesto je ziejmé, ze naSe regionalni Skolstvi sdili spole¢nou
hodnotu: vytvaret prostiedi, kde se déti i dospéli citi bezpe¢né, respektované a motivované
k uceni.

Tento dokument je nejen prehledem soucasného stavu, ale take:

« vychozim bodem pro dalii planovani aktivit MAP ORP Sumperk,
e inspiraci pro $koly, jak mohou sv¢é aktivity dale rozvijet,
o podkladem pro smysluplné nastavovani podpory, kterd reflektuje realné potieby
uzemi.
Velky dik patii vSem Skolam, které se do Setieni zapojily, sdilely své postupy, oteviené popsaly
své vyzvy a prispély tak k tomu, aby mohl vzniknout dokument, ktery reprezentuje nejen fakta,

ale i atmosféru kol v ORP Sumperk.

Spolecné vytvaiime prostiedi, ve kterém se déti mohou zdrave rozvijet, rist a ucit se s radosti.

Spolufinancovano
Evropskou unii




